ANEXO 01

ANEXO 1 - DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Atencdo: Poderdo ocorrer algumas alteragdes até as datas das inscri¢des! Confira todos os dados no ato da sua inscricéo.
As atividades estéo listadas em ordem alfabética.

01. 32 IDADE - GINASTICA PARA A TERCEIRA IDADE (a partir de 60 anos)

A atividade tem como objetivo oportunizar a pratica de atividades fisicas aos idosos que buscam se manter ativos,
com saude, socializando-se por meio da ginastica.

As aulas de ginastica poderdo variar com atividades ao ar livre e caminhada.

Coordenadora: Prof? Téania Bertoldo Benedetti

Contato: tania.benedetti@ufsc.br

Atestado Médico: Entrega de atestado médico em no maximo, 15 dias apds o inicio das atividades, estando
descrito “apto para a pratica de atividade fisica”. O atestado tem validade de 1 ano.

Traje/Acessorios: Roupa e ténis adequados para a pratica de atividade fisica (camiseta, cal¢as de ginastica ou
bermuda e ténis).

| Inscrigéo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 01 02 03
Faixa Etaria - . .
T 7 G T A partir de 60 anos A partir de 60 anos A partir de 60 anos
Dias da Semana 3% e 52 feira 3%e 5% feira 3%e 5% feira
Horérios 08:20 as 09:10 09:10 as 10:00 16:10 as 17:00
Terca-feira: Lab. Pedag. de Danca B | Terca-feira: Lab. Pedag. de Danca B
Local — Bloco 5, CDS/UFSC — Bloco 5, CDS/UFSC Lab. Pedag. de Ginastica — Bloco 5,
oca Quinta-feira: Lab. Pedag. de Quinta-feira: Lab. Pedag. de CDS/UFSC
Ginastica — Bloco 5, CDS/UFSC Ginastica — Bloco 5, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 30 30 30
Valor da Taxa R$ 230,00 R$ 230,00 R$ 230,00

02. 32 IDADE - HIDROGINASTICA PARA A TERCEIRA IDADE (a partir de 60 anos)

A atividade tem como objetivo oportunizar a pratica de atividades fisicas aos idosos que buscam se manter ativos,
com saude, socializando-se por meio da hidroginastica.

Coordenadora: Prof? Tania Bertoldo Benedetti

Responsavel pela Atividade: Profé. Lara Elena Gomes Marquardt

Contato: lara.gomes@ufsc.br

Atestado Médico: Entrega de atestado médico em no maximo, 15 dias apds o inicio das atividades, estando
descrito “apto para a pratica de atividade fisica”. O atestado tem validade de 1 ano.




Traje/Acessorios: Obrigatorio o uso de sunga/maid de cor escura (de preferéncia preto ou azul marinho), touca,
toalha e chinelo.

| Inscrig&o Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 04 05
(Frﬁf,ﬁf‘m'itsmxima) A partir de 60 anos A partir de 60 anos
Dias da Semana 3%e 5% feira 3% e 5% feira

Horarios

14:20 as 15:10

15:10 as 16:00

Local

Piscina adaptada - CDS/UFSC

Piscina adaptada - CDS/UFSC

Numero de Vagas

35

35

Valor da Taxa R$ 290,00 R$ 290,00

A at|V|dade tem como objetivo oportunizar a pratica de atividades fisicas aos idosos que buscam se manter ativos,
com saude, socializando-se por meio da préatica da natacao.

Coordenadora: Prof2. Tania Bertoldo Benedetti

Responsavel pela Atividade: Profé. Lara Elena Gomes Marquardt

Contato: lara.gomes@ufsc.br

Atestado Médico: Entrega de atestado médico em no maximo, 15 dias apds o inicio das atividades, estando
descrito “apto para a pratica de atividade fisica”. O atestado tem validade de 1 ano.

Traje/Acessorios: Obrigatorio o uso de sunga/mai6 de cor escura (de preferéncia preto ou azul marinho), touca,
toalha e chinelo. O uso de éculos de natagdo é opcional.

| Inscrigéo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025
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TURMA 06
(Frﬁ;’r:f‘mitgrr%xima) A partir de 60 anos

Dias da Semana 32 e 52 feira

Horarios 13:30 as 14:20

Local Piscina adaptada - CDS/UFSC
NUmero de Vagas 12

Valor da Taxa R$ 290,00

04. 32 IDADE - VOLEIBOL PARA A TERCEIRA IDADE (a partir de 58 anos)

A atividade tem como objetivo oportunizar a pratica de atividades fisicas aos idosos que buscam se manter ativos,
com saude, socializando-se por meio do esporte.

Coordenadora: Prof?. Tania Bertoldo Benedetti

Responsavel pela Atividade: Prof. Jucemar Benedet

Contato: jucemar.benedet@ufsc.br

Pré-Requisito: Ter nocdes basicas de voleibol (fundamentos como toque, manchete e saque).

Atestado Médico: Entrega de atestado médico em no maximo, 15 dias apds o inicio das atividades, estando
descrito “apto para a pratica de atividade fisica”. O atestado tem validade de 1 ano.

Traje/Acessorios: Roupa e ténis adequados para a pratica de atividade fisica (camiseta, calca de ginastica ou
bermuda e ténis).

| Inscrig&o Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 07

(Fni‘;ﬁ?mitg‘%xima) A partir de 58 anos

Dias da Semana 28 43 e 62 feiras

Horérios 25f - 08:00 as 10:00 / 43f - 09:10 as 10:00 / 6f - 07:30 as 09:10
Local 2°f-Gindsiol / 4% -Gindsiol / 6°%f - Ginasio 3
NGmero de Vagas 20

Valor da Taxa R$ 290,00

05. ACROBACIA AEREA EM TECIDO

Acrobacia aérea em tecido trabalha o preparo fisico, técnica de aéreos, consciéncia e expressao corporal junto de
dindmicas e jogos que auxiliem no processo de soltura, criacdo e expressao do movimento, tanto no solo quanto
aéreo. Pratica voltada ao mundo do circo e das acrobacias aéreas. Havera elaboracdo de coreografia para
apresentacao.

11



Coordenadora: Prof2, Luciana Fiamoncini
Responsavel pela Atividade: Prof? Luciana Fiamoncini
Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado Médico: Necessério somente em caso de gestantes ou doengas com restri¢des a préatica corporal.
Traje/Acessérios: Roupa leve, confortavel e adequada a préatica corporal.

Inscricdo Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricdo (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 09h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 29/08/2025

TURMA 08

Faixa Etaria .

(minima e méxima) A partir de 18 anos
Dias da Semana 42 feira

Horarios

17:30 as 19:00

Local

Laboratdrio de Ginastica Olimpica (Ginasio de Aluminio) - Bloco 6B, CDS/UFSC

Numero de Vagas

21

Valor da Taxa

R$ 150,00

06. ACROBACIAS DE SOLO

Nesta aula sera trabalhado o aprendizado de habilidades acrobaticas de solo presentes na ginastica e no circo, que
vao desde rolamentos, estrelas, reversdes e saltos mortais.

Coordenadora: Prof?, Luciana Fiamoncini
Responsavel pela Atividade: Prof? Luciana Fiamoncini
Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Pré-Requisitos: Necessario somente em caso de gestantes ou doencas com restri¢oes a pratica corporal.

Traje/Acessdrios: Roupas confortaveis para a pratica de ginastica.

Inscri¢do Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 09h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025
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TURMA 09

(Frﬁ;;‘fmitzr%xima) A partir de 16 anos

Dias da Semana 62 feira

Horarios 12:00 as 13:30

Local Laboratorio de Ginastica Olimpica (Ginasio de Aluminio) - Bloco 6B, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 20

Valor da Taxa R$150,00

07. ACROYOGA

Introducdo a execugdo segura de posturas psico-fisicas (&sanas), individuais e em duplas (Partner Yoga, AcroYoga);

técnicas de preparacdo, fortalecimento, alongamento e aquecimento para o trabalho acrobético; técnicas
respiratorias (pranayamas), concentracdo e foco. Pratica de Yoga acrobatica com foco em consciéncia corporal,
praticada com técnica adequada e seguranca, com a finalidade de promover consciéncia corporal e
autoconhecimento, alinhado aos principios da filosofia do Yoga e & sua aplicac&o na vida cotidiana.

Coordenadora: Prof? Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof. Markus J. Weininger

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Pré-Requisitos: Ter algum trabalho de corpo anterior/condicionamento minimo

Atestado Médico: Necessario somente em casos de gestantes, cardiacos, pressdo alta e/ou, com outras doengas
graves que possuem implicagdes e restricdes em relacéo a pratica corporal.

Traje/Acessorios: Roupa leve, confortavel e adequada a préatica corporal. Tapete de Yoga (obrigatério trazer o seu
tapete) ou canga / toalha de banho se quiser usar os tapetinhos da sala.

Inscri¢do Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 11h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 29/08/2025

TURMA 10

fn??ri?mif%%xima) 15a65 anos

Dias da Semana 42 feira

Horarios 19:00 as 22:00

Local Laboratério Pedagdgico de Ginastica - Bloco 5, CDS/UFSC
Nmero de Vagas 23

Valor da Taxa R$ 210,00
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08. AQUATICUS - Ambientacédo ao meio aquatico
Adaptacdo ao meio aquéatico por meio da exploracdo rica e diversificada de habilidades motoras aquéticas basicas
das diferentes disciplinas aquéticas (natacdo, nado artistico, polo aquético, saltos).

Coordenadora: Prof? Lara Elena Gomes Marquardt
Contato: lara.gomes@ufsc.br

Pré-Requisitos: ldade minima: 7 anos completos na matricula. // Idade maxima: 11 anos incompletos na matricula.
Terdo prioridade criancas que estudam em escolas publicas e/ou em vulnerabilidade social.

Em cada turma, serdo reservadas duas vagas para criangas com deficiéncia e/ou transtorno que necessitam de mais

atencdo na agua.

Unicamente, para a turma intermedidria, a crianca precisa saber fazer: soltar o ar pelo nariz dentro da &gua, afundar,

boiar de barriga para baixo e para cima com o0 minimo de movimento e se impulsionar da borda com o corpo bem

estendido de barriga para baixo e para cima.
Traje/Acessérios: Obrigatdrio o uso de sunga/maié.

As inscrigdes serdo realizadas presencialmente das 16:00 até as 17:35 no Complexo Aquatico do
CDS/UFSC:

Primeiro periodo: 05 de agosto

Segundo periodo (vagas remanescentes): 07 de agosto

INSCricoes: s A| IENTAMOS QUE A INSCRICAO OCORRE POR ORDEM DE CHEGADA, E QUE AS
VAGAS PODEM SE ESGOTAR NO PRIMEIRO DIA DE INSCRICAO.
Para a inscricdo, é necessario entregar copia de documento de identidade ou de certiddo de
nascimento da criancga e atestado de matricula da escola.

TURMA 11 (Intermediaria) 12 (Iniciante)

Faixa Etaria

(minima eiméxima) 07 a 10 anos 07 a 10 anos

Dias da Semana 32 e 52 feira 3% e 52 feira

Horarios 16:00 as 16:45 16:50 as 17:35

Local Piscina adaptada - CDS/UFSC Piscina adaptada - CDS/UFSC
NUmero de Vagas 10 10

Valor da Taxa Gratuito Gratuito

09. ATLETISMO “CORRIDA, DESEMPENHO E SAUDE”

O presente projeto de extensdo para comunidade: Atletismo “Corrida, desempenho e Saude", estd desenhado na
perspectiva de oportunizar aos participantes a vivencia, experiéncias ludicas, culturais e competitivas que venham
fomentar possibilidades concretas de desenvolvimento de competéncias e valores atléticos e saldaveis a
comunidade académica da UFSC, e da comunidade do seu entorno na medida em que visa proporcionar aos
adolescentes e adultos proximos a regido da UFSC a pratica organizada e estruturada do Atletismo enquanto préatica
dos diversos tipos de corrida de forma sistematica, além de possibilitar aos estudantes do curso de Educacéo Fisica,

sua participacdo ndo apenas como atletas, mas também como monitores.

Coordenador: Prof. Jolmerson de Carvalho
Responsavel pela Atividade: Prof. Jolmerson de Carvalho
Contato: jolmerson.carvalhno@gmail.com

Atestado médico: Devera ser entregue ao professor no inicio das atividades.
Traje/Acessorios: Ténis, shorts, camiseta e/ou agasalho.

Inscricdo Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h
Fim: 10/08/2025, 18h
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2° Periodo:
Inicio: 15/08/2025, 14h
Fim: 19/08/2025, 17h

3° Periodo (vagas restantes):
Inicio: 25/08/2025, 12h
Fim: 29/08/2025, 12h

TURMA 13
- 1545 ans

Dias da Semana 28 42 e 6 feira

Horarios 17:15 as 20:15

Local Pista de Atletismo - CDS/UFSC
NGmero de Vagas 20

Valor da Taxa Gratuito

ambientes, dicas basicas de comportamento na bicicleta, equipamentos, controle da bicicleta, etc).

Coordenador: Prof. Ricardo de Almeida Pimenta

Responsavel pela Atividade: Prof. Ricardo de Almeida Pimenta

Contato: ricardo.pimenta@ufsc.br

Atestado médico: Necessario somente em casos de doencas ou deficiéncias que restringem ou impedem em
alguma medida pratica de atividades fisicas.

Traje/Acessorios: Roupas confortaveis. Protetor solar e repelente. Nao € obrigatério, mas é indicado que o
participante tenha bicicleta. O projeto ndo disponibiliza bicicletas.

| Inscrig&o Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:
Inicio: 04/08/2025, 15h
Fim: 10/08/2025, 18h

2° Periodo:
Inicio: 15/08/2025, 14h
Fim: 19/08/2025, 17h

3° Periodo (vagas restantes):
Inicio: 25/08/2025, 12h
Fim: 29/08/2025, 12h

TURMA 14

'(:n?:')r:?mit:%%xima) 16.a 70 anos

Dias da Semana 32 feira

Horarios 17:00 as 19:00

Local Varandao do CCE / UFSC (Espago Multiuso Zahidé Lupinacci Muzart)
NGmero de Vagas 15

Valor da Taxa Gratuito
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11. CAPOEIRA
Aulas de capoeira: movimentacao, fundamentos e musicalidade na capoeira.

Coordenadora: Profé, Jeane Silva

Responsavel pela Atividade: Mestre Polegar; Contramestra Rasta; Contramestre Artur; Professor Marcéo;
Professora Samara; Instrutora Jeane..

Contato: jeane.vanessa@ufsc.br

Traje/Acessorios: OBRIGATORIO uso de roupa branca (CALCA E CAMISA) para a participacdo nas aulas. Sera
possivel adquirir uniforme do grupo, mas ndo é obrigatorio..

| L A matricula seré realizada presencialmente no local e horério das atividades, a partir da
NSCrIGao: data de inicio das atividades.
TURMA 15 16
(Fni‘;;‘?mitsﬂ%xima) a partir de 10 anos a partir de 10 anos
Dias da Semana 28, 4% e 6 feira 42 e 62 feira
N 2%e 62 _feira: 19:20 as 21:00 42 feira: 10:10 as 11:50
42 feira: 20:00 as 21:50 6° feira: 18:30 as 19:20
Local Laboratorio de Ginastica Olimpica (Ginasio de Aluminio) - Bloco 6B, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 20 20
Valor da Taxa Gratuito Gratuito

(12.CORRIDAECAMINHADAUFSC

Grupo de corrida e caminhada UFSC.

Atividade voltada para quem deseja correr ou caminhar, mesmo que ainda iniciante. Os treinos sdo direcionados
para o condicionamento fisico para corrida e caminhada, contemplando exercicios/sessdes de treinamento
funcional, forca, coordenacéo motora, flexibilidade, e variagBes de métodos de treinamento para corrida e
caminhada. Ao término do semestre espera-se melhora condicionamento fisico, da técnica e aptiddo para corrida e
caminhada.

Coordenador: Prof. Ramon Cruz

Responsavel pela Atividade: Prof. Ramon Cruz

Contato: ramon.cruz@ufsc.br

Pré-Requisitos: Pessoas adultas, saudaveis e com condi¢oes (fisicas e psicolégicas) para pratica de caminhada
e/ou corrida de baixa, moderada e alta intensidades.

Atestado Médico: Sim. Prazo de duas semanas ap0s inicio das atividades.

Traje/Acessorios: Roupa e calcado confortaveis para caminhada e corrida.

Inscri¢do Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025
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TURMA 17

'(:rﬁ:';l(?mitg I;:iélxima) 18 a 65 anos

Dias da Semana 32 e 52 feira

Horarios 17:00 as 18:30

Local Pista de Atletismo - CDS/UFSC
NGmero de Vagas 35

Valor da Taxa R$310,00

13. DANCA CONTEMPORANEA (Iniciante)

Essa aula ira propor uma introducdo a danca contemporanea, estimulando o desenvolvimento da consciéncia
corporal, coordenacdo motora e expressividade. Serdo realizadas dindmicas guiadas de improvisacdo e contato,
investigacdo de movimento, pequenas sequéncias e movimentos de transi¢éo entre planos, sempre respeitando 0s
limites e as singularidades de cada corpo. Mais do que técnica, estimularemos 0 movimento e expressao de cada
um. Haverd criacdo de coreografia para apresentacao.

Coordenador: Profé. Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof?. Luciana Fiamoncini

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado Médico: Necessario somente em caso de gestantes ou doengas com restrigdes a pratica corporal.
Traje/Acessorios: Roupa leve e confortavel adequada a pratica (é sugerido o uso de meias para facilitar as aulas de
abertura).

| Inscrigéo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/ |

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 18

(Frﬁ:,ﬁf‘mitgrr%xima) A partir de 16 anos

Dias da Semana 62 feira

Horarios 15:00 as 16:30

Local Laboratorio de Danca B — Bloco 5, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 24

Valor da Taxa R$210,00

14. DESENVOLVER

Atividades motoras para criancas de 2 a 6 anos de idade, com objetivo de potencializar o desenvolvimento motor,
cognitivo e social.

Coordenador/a: Prof2, Lisiane Schilling Poeta Fernandes; Gabriela Fischer
Responsavel pela Atividade: Prof Lisiane Schilling Poeta, Gabriela Fischer.
Contato: lisiane.poeta@ufsc.br
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Traje/Acessorios: Roupa adequada para a préatica de atividades motoras.

I . Presencial, no primeiro dia de aula (19/08 - terca-feira), no local da atividade e no horério da
nscricao: - o e
aula. Enviar e-mail solicitando reserva de vaga: lisiane.poeta@ufsc.br
TURMA 19 20
(Fn?;)r:?mit: rrﬁslxima) 2a4anos 4 a 6 anos
Dias da Semana 32 feira 32 feira
Horarios 13:30 as 14:15 14:30 as 15:10
Local Laboratorio pedagdgico de Danga B — Bloco 5, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 10 10
Valor da Taxa Gratuito Gratuito

15. ESCALADA - MODALIDADE BOULDER INDOOR (Iniciag&o)

Histéria do Escalada. A Modalidade Boulder. Principios de seguranga para pratica do esporte. Conhecimento dos
equipamentos. Pratica da modalidade.

Coordenadora: Prof? Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof. Ricardo de Almeida Pimenta

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Pré-Requisitos: Os participantes devem estar aptos para a pratica de exercicio fisico (considerar nivel moderado a
vigoroso de atividade fisica).

Atestado: Necessario somente em casos de gestantes, cardiacos, pressao alta e/ou, com outras doengas que
possuem implicacdes e restricbes em relacdo a pratica corporal.

Traje/Acessdrios: Roupa leve e confortavel adequada a prética.

| Inscrigéo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 21 22
(Fni‘:,ﬁ?m?fﬂ%xima) 18 a 60 anos 18 a 60 anos

Dias da Semana 42 feira 62 feira

Horarios 09:10 as 10:40 09:10 as 10:40

Local Maximus Academia (Av. Jorge Lacerda, 2464 — Costeira do Pirajubaé)
Nmero de Vagas 15 15

Valor da Taxa R$ 210,00 R$ 210,00
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16. FLEXIBILIDADE

Nesta atividade tem por objetivo trabalhar a flexibilidade e a mobilidade articular, proporcionando o ganho de
amplitude de movimento e consciéncia corporal. A aula é composta por aquecimento, exercicios de mobilidade,
alongamentos ativos, passivos, dindmicos, estaticos e fortalecimento muscular e articular.

Coordenadora: Prof? Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof2 Luciana Fiamoncini

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado médico: Necessario somente em caso de gestantes ou doencas com restricGes a pratica corporal.
Traje/Acessorios: Roupa leve, confortavel e adequada a préatica corporal.

| Inscrig&o Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 09

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 29/08/2025

TURMA 23 24
(Frﬁ;ﬁ?mitgﬁzxima) A partir de 16 anos A partir de 16 anos

Dias da Semana 42 feira 62 feira

Horarios 15:30 as 17:00 13:30 as 15:00

A Laboratorio de Ginastica — Bloco 5, Laboratorio de Danca B — Bloco 5,
CDS/UFSC CDS/UFSC

NGmero de Vagas 27 27

Valor da Taxa R$ 210,00 R$ 210,00

17. FLOORWORK - DANCA NO SOLO

Aula de danca rasteira usando o chdo, com influéncias da danca moderna, contemporanea e pole dance. Serdo
trabalhadas técnicas de uso dos apoios do corpo contra o solo, rolamentos, espirais, movimentagcdo em fluidez,
sensualidade, nocéo espacial, musicalidade e improviso. Havera elaboracéo de coreografia para apresentacgao.

Coordenadora: Profd Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof? Luciana Fiamoncini

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado médico: Necessario somente em caso de gestantes ou doengas com restricdes a pratica corporal.
Traje/Acessorios: Roupa leve, confortavel e adequada a prética corporal.

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

| Inscrigéo Online:

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025
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2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 25 26
(Frﬂ;ﬁf‘m??rr:%xima) A partir de 16 anos A partir de 16 anos
Dias da Semana 42 feira 42 feira
Horarios 12:00 as 13:30 13:30 as 15:00
Local Laboratorio de Dangca A — Bloco 5, CDS/UFSC

Nmero de Vagas 22 22

Valor da Taxa R$ 210,00 R$ 210,00

18. FLOW

Atividade de prética corporal que propde uma investigacdo sensivel e técnica do movimento, explorando dindmicas
de fluidez e transi¢fes continuas entre niveis e planos. A metodologia integra fundamentos da danga contemporanea
e da capoeira, com énfase em movimentos de deslizamento no solo, deslocamentos orgénicos e variacfes de peso,
ritmo e espaco. O FLOW busca ampliar a percepgdo corporal, desenvolver coordenagdo motora, consciéncia
espacial e a escuta interna dos praticantes, favorecendo processos de criacdo e improvisagdo a partir da relacéo
corpo- chdo - movimento.

Coordenadora: Profé. Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof2 Luciana Fiamoncini

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado médico: Necessario somente em caso de gestantes ou doengas com restri¢Oes a préatica corporal.
Traje/Acessérios: Roupa leve, confortavel e adequada a préatica corporal. Preferencialmente usar meias.

| Inscrigéo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 27 28
(Frﬁ:,ﬁﬁm'itsr%xima) De 16 a 60 anos De 16 a 60 anos
Dias da Semana 22 feira 42 feira
Horarios 10:30 as 12:00 10:30 as 12:00
Local Laboratdrio de Danga A — Bloco 5, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 16 16

Valor da Taxa R$ 210,00 R$ 210,00
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19. FORRO

Oportunizar a vivéncia dessa manifestacdo cultural nordestina por meio da danca. Abordara aspectos historicos do
Forrd e nogdes bésicas de seus movimentos. As aulas buscardo desenvolver a consciéncia e expressdo corporal,
percepgdo ritmica, expressividade e o aprendizado de movimentagdes caracteristicas do Forrd. Havera dindmica de
troca de pares e de conducéo.

Coordenadora: Profé. Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof2 Luciana Fiamoncini

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado medico: Necessario somente em caso de gestantes ou doengas com restricdes a pratica corporal.
Traje/Acessorios: Roupa leve, confortavel e adequada a préatica corporal.

| Inscric&o Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricdo (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 29/08/2025

TURMA 29

(Frﬁ:,ﬁ?m'itgﬁ%xima) A partir de 16 anos

Dias da Semana 3% e 52 feira

Horarios 18:30 as 20:00

Local Laboratério de Ginastica — Bloco 5, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 28

Valor da Taxa R$ 400,00

20. GINASTICA E PARA TODOS — GPT “ON”

Objetiva a participacdo da comunidade (estudantes, professores, técnicos-administrativos e comunidade em geral) a
realizar a pratica e a vivéncia de movimentos gimnicos elementares para o desenvolvimento de composicdes
coreograficas de forma recreativa e lidica que serdo APRESENTADAS em festivais.

Coordenadora: Prof® Andrize Ramires Costa

Responsavel pela Atividade: Andrize Ramires Costa

Contato: andrize.costa@ufsc.br / (48)98809-6991
Traje/Acessorios: Roupas confortaveis para a pratica de ginastica.

| Inscricéo por e-mail:  As inscricBes deverdo ser realizadas pelo e-mail ginasticaufsc.lepgic@gmail.com
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TURMA 30

'(:n?:')ri?mitg I;1I1{J;§1xima) 15a60 anos

Dias da Semana 28 e 42 feira

Horarios 12:00 as 13:15

Local Laboratorio de Ginastica Olimpica (Ginasio de Aluminio) - Bloco 6B, CDS/UFSC
NUmero de Vagas 23

Valor da Taxa Gratuito

21. GINASTICARTE — GRUPO OFICIAL DE APRESENTACAO (GGCORPUS)

O grupo oficial de apresentacdo do projeto GinasticArte (GGCorpus) tem como objetivo formar um grupo fixo de
composicao coreogréfica e apresentacdo de coreografias de ginastica para todos em festivais, eventos locais,
nacionais e internacionais.

Os ensaios - que ndo sdo aulas convencionais de ginastica, mas encontros para formagdo, composicéo e ensaio de
coreografias - acontecerdo nas tercas e[ou] quintas, entre as 12:20h até as 14h. Se vocé tem/teve experiéncia com a
ginastica, danca e/ou circo, ou seja, ja foi ginasta, dancarina(o) e/ou artista circense, e tiver interesse em participar
do grupo, é s6 enviar um e-mail para ginasticarte.ufsc@gmail.com. Ap6s o contato, enviaremos um link de
inscrigdo.

Coordenadora: Prof Patricia Luiza Bremer Boaventura
Responsavel pela Atividade: Profé Patricia Luiza Bremer Boaventura
Contato: ginasticarte.ufsc@gmail.com, Instagram: @ginasticarte.ufsc
Pré-requisito: - Participar de apresentacdes em eventos culturais, académicos e artisticos.
- Ter alguma experiéncia com ginastica, danga, circo, cheerleading ou experiéncias corporais
esportivas.
Traje/Acessérios: Roupas confortaveis para a pratica de Ginastica.

. . Enviar um e-mail para ginasticarte.ufsc@gmail.com.
Inscricdo Online: ADG . - - -
pos 0 contato, enviaremos um link de inscrigao.
TURMA 31
;:rﬁ:')r:?mitg::wa}élxima) 15 a 50 anos
Dias da Semana 32 e 52 feira
Horarios 12:20 as 14:00
Local Laboratorio de Ginastica Olimpica (Ginasio de Aluminio) - Bloco 6B, CDS/UFSC
Nmero de Vagas 40
Valor da Taxa Gratuito

22. GINASTICARTE na infancia: ginastica para criancas e adolescentes

Aulas de Ginastica para Todos (GPT), com foco nos elementos constitutivos da ginastica ritmica, ginastica artistica,
ginastica acrobatica, entre outras manifestacdes como danca e circo. Desenvolve composicOes coreograficas, de
forma ladica, criativa, inclusiva e com fins de apresentagéo.

Coordenadora: Prof® Patricia Luiza Bremer Boaventura
Responsavel pela Atividade: Profé Patricia Luiza Bremer Boaventura
Pré-requisitos: - Participar de apresenta¢cdes em eventos culturais, académicos e/ou artisticos.
- As criangas precisam ter a idade especificada no ato da inscricéo.
OBS:
Turma 1 GinasticArte criangas: criancas a partir de 7 até 14 anos.
Turma 2 GinasticArte Baby: criancas de 4 até 6 anos e 11 meses.
Contato: ginasticarte.ufsc@gmail.com, Instagram: @ginasticarte.ufsc
Traje/Acessorios: Roupas confortaveis para a pratica de Ginastica.
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| Inscricéo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:
Inicio: 05/08/2025, 11h
Fim: 10/08/2025, 18h

2° Periodo:
Inicio: 15/08/2025, 16h
Fim: 19/08/2025, 17h

3° Periodo (vagas restantes):
Inicio: 25/08/2025, 12h
Fim: 29/08/2025, 12h

TURMA 32 33

Faixa Etaria

(minima e 7 a 14 anos 4 a6 anos

maxima)

Dias da Semana 32 e 5% feira 32 feira

Horarios 14:20 as 15:10 15:20 as 16:10

A Laboratorio de Ginastica Olimpica (Ginasio Laboratorio Pedagogico de Danca B -
de Aluminio) - Bloco 6B, CDS/UFSC Bloco 5, CDS/UFSC

NGmero de Vagas 20 12

Valor da Taxa Gratuito Gratuito

23. GOALBALL

Préatica esportiva da modalidade de Goalball voltada para pessoas com deficiéncia visual.

Coordenador: Prof. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo
Responsavel pela Atividade: Prof. Leonardo

Contato: luiz.quilherme@ufsc.br

Pré-Requisitos: Pessoas com deficiéncia visual
Traje/Acessorios: Roupas confortaveis para pratica esportiva

Diretamente no horario e local da pratica a partir do inicio das atividades.

ITEEITIEED [ Ver item 1.1 do edital.

TURMA 34

(minita & méxima) 11 a 65 anos

Dias da Semana 32 5% e 62 feira

R Inic_iagéo: 17:15 as 18:30
Rendimento: 18:30 as 20:00

Local Ginasio 2

NUmero de Vagas 20

Valor da Taxa Gratuito

24. HANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS E PARABADMINTON

Prética esportiva da modalidade de handebol em cadeira de rodas e badminton voltada para pessoas com deficiéncia
motora.

Coordenador: Prof. Ricardo de Almeida Pimenta

Responsavel pela Atividade: Prof. Ricardo de Almeida Pimenta
Contato: ricardo.pimenta@ufsc.br

Pré-Requisitos: Pessoas com deficiéncia motora
Traje/Acessorios: Roupas confortaveis para pratica esportiva
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Inscricdo presencial: Diretamente no horario e local da pratica a partir do inicio das atividades.
¢aop " Veritem 1.1 do edital.

TURMA 35

Faixa Etaria

(minima e méxima) 12267 anos

Dias da Semana 32 feira 52 feira Sabado

Horarios 17:10 as 21:00 18:00 as 21:00 08:00 as 10:00

Local Ginéasio 3 Ginasio 3 Ginasio 1

NGmero de Vagas 20

Valor da Taxa Gratuito

25. HIDROGINASTICA - Atividade aquatica em posicéo vertical
Hidroginastica com énfase na melhora da aptidao fisica. Atividades aerdbias e de fortalecimento muscular.

Coordenador: Prof. Rodrigo Sudatti Delevatti

Responsavel pela Atividade: Prof. Rodrigo Sudatti Delevatti

Contato: rodrigo.delevatti@ufsc.br

Pré-Requisitos: Apresentar atestado médico indicando aptidao para pratica de exercicios fisicos.

Atestado Médico: Apresentar em no méximo de 15 dias ap6s o inicio das atividades.

Traje/Acessérios: Roupas adequadas para atividades aquaticas (Maid e sunga, touca, toalha e chinelo). Os trajes
devem ser de cor escura, preferencialmente preto.

| Inscrigéo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/ |

Periodos de Inscri¢ao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 36 37 38
(Frﬁ:,ﬁ?mitg%xima) 35 a 85 anos 35 a 85 anos 35 a 85 anos
Dias da Semana 22 e 42 feira 2% e 42 feira 2% e 42 feira
Horarios 14:10 as 15:00 15:10 as 16:00 16:10 as 17:00
Local Piscina adaptada - CDS/UFSC

Nmero de Vagas 25 25 25

Valor da Taxa R$310,00 R$310,00 R$310,00

26. Integra UFSCCHEER

O projeto UFSCCheer objetiva fomentar a pratica de cheerleading, esporte que envolve movimentos aéreos,
acrobaticos, elevaces, piramides; tumbling e fundamentos das ginasticas com fins de apresentacao.

Os participantes inscritos no projeto participardo do INTEGRA UFSCCHEER. Serdo encontros de integracdo para
a prética de cheerleading, aos sabados, no periodo vespertino, preferencialmente no ginasio de aluminio (6B),
CDS/UFSC.
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Se vocé quiser fazer parte do Integra UFSCCheer, é s6 enviar um e-mail para ufsccheer@gmail.com. Apo6s o
contato, enviaremos um link de inscrigéo.

Coordenadora: Prof? Patricia Luiza Bremer Boaventura
Responsavel pela Atividade: Prof? Patricia Luiza Bremer Boaventura
Contato: ufsccheer@gmail.com, Instagram: @ufsccheer

Pré-Requisitos: Participar de apresentagdes em eventos culturais, académicos e/ou artisticos.

Traje/Acessorios: Roupas confortiveis para a pratica de ginastica.

Inscricdo online:

Enviar um e-mail para ufsccheer@gmail.com.

Apds o contato, enviaremos um link de inscrigdo.

TURMA 39

(Fna::’)r:?mitgrr:wz:}\xima) 16 a 45 anos

Dias da Semana Sabado

Horarios 15:00 as 18:00

Local Ginasio de Aluminio (6B), CDS/UFSC
NGmero de Vagas 40

Valor da Taxa Gratuito

27. JIU-JITSU

Proporcionar iniciacao e treinamento ao jiu-jitsu para a comunidade universitaria e externa & UFSC.

Coordenadora: Prof2 Dra. Daniele Detanico
Contato: d.detanico@ufsc.br

Traje/Acessorios: Kimono (maiores instrugdes no primeiro dia de aula).

Inscricdo Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 40 (Iniciagao) 41 (Intermediario_ peio menos 1 semestre)
(Frﬁ:,ﬁﬁm'if%xima) 18 a 70 anos 18 a 70 anos

Dias da Semana 28 3% e 5% feira 28 3% e 52 feira

Horarios 18:50 as 19:50 20:00 as 21:00

Local Laboratorio de Artes Marciais (Doj6), Bloco 6A - CDS/UFSC

Nmero de Vagas 27 27

Valor da Taxa R$290 R$290
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28. JOGGING - Atividade aquatica em posicao vertical (caminhada e corrida)
Atividades aquaticas em “piscina funda”. Caminhada, corrida, fortalecimento muscular.

Coordenador: Prof. Rodrigo Sudatti Delevatti
Contato: rodrigo.delevatti@ufsc.br

Pré-Requisitos: Apresentar atestado médico indicando aptidao para pratica de exercicios fisicos.

Atestado Médico: Apresentar em no méaximo de 15 dias ap6s o inicio das atividades.
Traje/Acessérios: Roupas adequadas para atividades aquaticas (Maid e sunga, touca, toalha e chinelo). Os trajes

devem ser

de cor escura, preferencialmente preto.

| Inscrig&o Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 42 43 44
(Frﬁ:,ﬁf‘m'itsﬁ%xima) 30 a 85 anos 30 a 85 anos 30 a 85 anos
Dias da Semana 22 e 42 feira 28 4% e 62 feira 28, 4% e 6° feira
Horarios 14:10 as 15:00 15:10 as 16:00 16:10 as 17:00
Local Piscina Olimpica - CDS/UFSC

Nmero de Vagas 25 25 25

Valor da Taxa R$310,00 R$465,00 R$465,00

29. JUDO

Coordenadora: Prof2. Dra. Daniele Detanico
Contato: d.detanico@ufsc.br

Traje/Acessorios: Kimono (maiores instru¢des no primeiro dia de aula).

Proporcionar iniciacao e treinamento ao judd para a comunidade universitéria e externa a UFSC.

| Inscric&o Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 29/08/2025
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TURMA 45 (Iniciacéo) 46 (Intermediario _ pelo menos 1 semestre)
'(:na:ll)r:?mit:l;:waé\xima) 18 a 70 anos 18 a 70 anos

Dias da Semana 32 e 52 feira 4@ feira 62 feira
Horéarios 12:00 as 13:30 18:50 as 20:00 18:30 as 20:00
Local Laboratdrio de Artes Marciais (Dojo), Bloco 6A - CDS/UFSC

NUmero de Vagas 27 27

Valor da Taxa R$290 R$280

30. LABORATORIO DE PERCEPCAO CORPORAL

Esta atividade tem como objetivo promover a percepcao e sensibilidade consigo mesmo, com o espaco e com as
outras pessoas ao nosso redor, facilitando a consciéncia corporal e trabalhando dinamicas coletivas de confianca,
atencdo e criagdo. Para isso, comporemos com algumas praticas: a técnica Klauss Vianna; os Viewpoints; e demais
elementos de danca contemporanea e danca-teatro.

Coordenadora: Prof? Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof2 Luciana Fiamoncini

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado médico: Necessario somente em caso de gestantes ou doengas com restri¢Oes a préatica corporal.
Traje/Acessorios: Roupa leve, confortavel e adequada a préatica corporal.

| Inscric&o Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/
Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 13h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 29/08/2025

TURMA 47
(Fn"f]‘;ﬁf‘m?grr:%xima) A partir de 18 anos

Dias da Semana 62 feira

Horarios 12:00 as 13:30

Local Laboratério de Danga A — Bloco 5, CDS/UFSC
NUmero de Vagas 18

Valor da Taxa R$ 150,00

31. MOVMAIS — Programa de exercicios fisicos para a populacdo com excesso de peso corporal
Programa de exercicios fisicos composto por atividades aerdbias e musculacdo, destinado a adultos com
SOBREPESO (turma 49) e OBESIDADE (turmas 48 e 50). Nossos objetivos sdo melhorar a aptidao fisica
(forca e resisténcia muscular, capacidade aerdbia, mobilidade e coordenacdo motora) e indicadores de sadde tais
como a composic¢do corporal, pressao arterial, perfil lipidico e resisténcia a insulina.

Coordenador: Prof. Jucemar Benedet
Contato: iucemar.benetiet@ufsc.br _
Pré-requisito: ATENCAO: Inscricdo requer RESPONSABILIDADE. SOMENTE FACA INSCRICAO SE
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TIVER CERTEZA DE QUE CONSEGUIRA FREQUENTAR AS ATIVIDADES, além de atender os

sequintes requisitos:

1- Apresentar SOBREPESO (IMC entre 25Kg/m? e 29,9 Kg/m? ou OBESIDADE (IMC acima de 30

Kg/m?). Para calcular o IMC, acesse o link http://www.saudeemmovimento.com.br/sa

ude/imc.htm

2- Estar apto para a pratica regular de atividade aerébia e musculacdo (atestado médico)
3- Alunos matriculados em 2025-1 ter 75% ou mais de frequéncia. Alunos novos apresentar condicdes e

comprometimento para participacdo em pelo menos_75% DAS SESSOES DE EXER

ciclos.

4-0 NAO COMPARECIMENTO NA PRIMEIRA SEMANA DE ATIVIDADES, sem comunicagio

e justificativa, assim como a_NAO COMPROVACAO DO IMC e IDADE, CANCELA

automaticamente a participagéo no projeto.
Atestado Médico: Apresentar em no maximo de 15 dias ap6s o inicio das atividades.
Traje/Acessérios: Traje e calcado adequado para pratica de exercicios fisicos.

| Inscrig&o Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:
Inicio: 06/08/2025, 11h
Fim: 10/08/2025, 18h

2° Periodo:
Inicio: 15/08/2025, 16h
Fim: 19/08/2025, 17h

3° Periodo (vagas restantes):
Inicio: 25/08/2025, 12h
Fim: 29/08/2025, 12h

TU_RMAI i 48 (Obesidade) 49 (Sobrepeso) 50 (Obesidade)
(Frﬁ:,;‘f‘mitgrr;aéxima) 20 a 59 anos 20 a 59 anos 20 a 59 anos
Dias da Semana 32 e 52 feira 32 e 5% feira 32 e 52 feira
Horarios 17:00 as 18:00 18:00 as 19:00 19:00 as 20:00
Local Laboratorio de Musculacdo e Pista de Atletismo - CDS/UFSC

Numero de Vagas 25 vagas 25 vagas 25 vagas

Valor da Taxa Gratuito Gratuito Gratuito

32. MUSCULACAO

A Academia de Musculacdo da UFSC tem como objetivo oportunizar a pratica de exercicios de musculagéo por
meio de acompanhamento individualizado, visando a melhoria da salde dos participantes.

Coordenador: Prof. Tiago Turnes
Contato: tiago.turnes@ufsc.br ou 48 3721-6247/6248

Atestado Médico: Entregar Atestado médico de que esta apto(a) a fazer atividade fisica, no maximo, até 30 dias

apos o inicio das atividades.

Traje/Acessorios: Traje adequado para atividade fisica. Obrigatorio trazer toalha de rosto

Inscri¢cdo Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 13h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

28



3° Periodo (vagas restantes):
Inicio: 25/08/2025, 12h
Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 51 52 53

Faixa Etaria

i 17 T 18 a 75 anos 18 a 75 anos 18 a 75 anos
Dias da Semana 22 e 42 feira 22 e 42 feira 22 e 42 feira
Horarios 13:30 as 14:20 14:20 as 15:10 15:10 as 16:00
Local Laboratorio de Musculagédo — Bloco 6, CDS/UFSC

Nmero de Vagas 24 24 24

Valor da Taxa R$ 220,00 R$ 220,00 R$ 220,00
TURMA 54 55 56
(Frﬂ;ﬁf‘mitgr%xima) 18 a 75 anos 18 a 75 anos 18 a 75 anos
Dias da Semana 2% e 42 feira 28 e 42 feira 28 e 42 feira
Horarios 16:20 as 17:10 17:10 as 18:00 18:00 as 18:50
Local Laboratdrio de Musculagédo — Bloco 6, CDS/UFSC

NGmero de Vagas 24 24 24

Valor da Taxa R$ 220,00 R$ 220,00 R$ 220,00
TURMA 57 58 59
(Fni‘;ﬁfm?zrr%xima) 18 a 75 anos 18 a 75 anos 18 a 75 anos
Dias da Semana 32 e 52 feira 32 e 52 feira 32 e 5% feira
Horarios 07:30 as 08:20 08:20 as 09:10 09:10 as 10:00
Local Laboratdrio de Musculagdo — Bloco 6, CDS/UFSC

NGmero de Vagas 24 24 24

Valor da Taxa R$ 220,00 R$ 220,00 R$ 220,00

33. NATACAO
-Turma Iniciacdo: Adaptacdo ao meio liquido e aprendizagem dos 4 nados (Crawl, costas, borboleta e peito)

-Turma Aperfeicoamento: O objetivo principal desta atividade é proporcionar o aperfeicoamento dos nados
crawl e costas em adolescentes e adultos de ambos os sexos. Por se tratar de aperfeicoamento, é necessario que
0 participante ja tenha dominio desses nados.

Coordenador: Prof. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo
Responsavel pela Atividade: Prof. Vinicius Burtett Goulart
Contato: vinibgoulart.95@gmail.com

Pré-requisito: Turma de Aperfeicoamento: Dominio do nado Crawl
Traje/Acessorios: Sunga, Maib de natacdo, touca e éculos de natagdo

| Inscrigdo Online: hitp://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 06/08/2025, 13h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025
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2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h
Fim: 19/08/2025, 17h
Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h
Fim: 29/08/2025, 12h
Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 60 (Iniciacdo) 61 (Iniciacdo) 62 (Iniciacdo)

RPQIEET 13 a 80 anos 7 a 13 anos 13 a 80 anos

(minima e maxima)

Dias da Semana 22 e 42 feira 32 e 52 feira 32 e 52 feira

Horarios 19h20 as 20h10 18h30 as 19h20 19h20 as 20h10

Local Piscina adaptada - CDS/UFSC

Numero de Vagas 15 15 15

Valor da Taxa R$ 400,00 R$ 400,00 R$ 400,00

UV 63 64 65 66
(Aperfeicoamento) | (Aperfeicoamento) | (Aperfeicoamento) | (Aperfeicoamento)

(Fni‘;ﬁf‘mitg‘ﬁzxima) 13 2 80 anos 13 2 80 anos 13 a 80 anos 13 2 80 anos

Dias da Semana 22 e 42 feira 2% e 42 feira 32 e 52 feira 32 e 52 feira

Horarios 18h30 as 19h20 19h20 as 20h10 18h30 as 19h20 19h20 as 20h10

Local Piscina Olimpica - CDS/UFSC

NGmero de Vagas 20 20 20 20

Valor da Taxa R$ 400,00 R$ 400,00 R$ 400,00 R$ 400,00

34. PA-KUA: Arte Marcial e Defesa Pessoal

O projeto “Pa-kua: Arte Marcial e Defesa Pessoal” tem como objetivo oferecer iniciagdo em artes marciais e
técnicas de defesa pessoal para a comunidade. As aulas serdo ministradas por instrutores praticantes da
modalidade que, além de ensinarem as técnicas de defesa pessoal, promoverdo o desenvolvimento da disciplina,
do foco e do autocontrole, além de aprimorar o condicionamento fisico dos participantes.

Coordenador: Prof. Antdnio Renato Pereira Moro
Responsavel pela Atividade: Luis Felipe Coli de Souza / Antdnio Renato Pereira Moro
Contato: renato.moro@ufsc.br

Traje/Acessorios: Kimono ou agasalho que permita movimentar-se livremente.

Inscri¢do Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h
Fim: 10/08/2025, 18h
Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h
Fim: 19/08/2025, 17h
Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h
Fim: 29/08/2025, 12h
Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

30



TURMA 67 68 69
(Fni}’g?mitgﬂ%xima) 13 a 70 anos 13 a 70 anos 13 a 70 anos
Dias da Semana 32 e 5% feira 42 e 52 feira 42 e 52 feira
Horarios 16:00 as 17:00 17:00 as 18:00 18:00 as 18:50
Local Laboratorio de Artes Marciais (Doj6), Bloco 6A - CDS/UFSC
NUmero de Vagas 25 25 25

Valor da Taxa R$215,00 R$215,00 R$180,00

35. PARADA DE MAOS

Nesta aula serdo desenvolvidas diversas possibilidades de figuras e equilibrios nos apoios invertidos (parada de

maos, de cabeca e de antebrago), além do trabalho de flexibilidade e conscientizagdo corporal.

Coordenadora: Prof?. Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof2 Luciana Fiamoncini
Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado Médico: Necessario somente em caso de gestantes ou doencas com restricGes a pratica corporal.
Traje/Acessorios: Roupa leve e confortivel adequada a pratica.

| Inscrig&o Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:
Inicio: 05/08/2025, 09h
Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:
Inicio: 15/08/2025, 16h
Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):
Inicio: 25/08/2025, 12h
Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA

70

Faixa Etaria
(minima e maxima)

A partir de 18 anos

Dias da Semana

52 feira

Horéarios 13:30 as 15:00

Local Laboratorio de Artes Marciais (Doj6) - Bloco 6A, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 18

Valor da Taxa R$150,00

36. PARADANCA: ONDE O ESPORTE ENCONTRA A ARTE

A ParaDanca ¢ uma modalidade de danca esportiva adaptada que promove a expressao corporal, a inclusdo social,
a convivéncia entre pessoas com e sem deficiéncia e o desenvolvimento da motricidade. Pode ser praticada
individualmente ou em duplas. A iniciativa visa promover a saude, a autoestima, a expressao corporal e a incluséo
social por meio de aulas praticas, oficinas e apresentacGes culturais. A metodologia envolvera avaliagdes
individuais, planos de aula personalizados, uso da musica como estimulo & expressdo e acompanhamento

continuo.

Coordenador: Prof2 Gabriela Fischer

Responsavel pela Atividade: Alexia Lohany Silva
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Contato: (48) 999098155
Atestado Médico: Se for necessario, sera solicitado ao participante no decorrer das aulas.
Traje/Acessorios: Roupas confortaveis adequada a pratica.

Diretamente no horario e local da pratica a partir do inicio das atividades, com a

G [pUESBEL professora responsavel pela atividade. Ver item 1.1 do edital.

TURMA 71 72
(Frﬂ;ﬁf‘m??rr:%xima) Sem restricdo de idade Sem restricdo de idade
Dias da Semana 52 feira Sabado

Horarios 20:00 as 21:00 10:30 as 12:00
Local Ginasio 3 - CDS/UFSC Ginasio 1 - CDS/UFSC
NGmero de Vagas 50 50

Valor da Taxa Gratuito Gratuito

37. PILATES SOLO PARA A COMUNIDADE

O Método Pilates foi elaborado por Joseph H. Pilates no inicio do século XX, chegou ao Brasil na década de 90,
ou seja, recentemente. Constitui-se numa proposta de exercicios que buscam o equilibrio do conjunto de forgas
gue o corpo necessita para lidar com a forca da gravidade (a partir do centro do corpo = caixa de forga) e, ao
mesmo tempo, na conquista do fortalecimento e vigor organico do corpo como um todo. Aqui na UFSC/CDS
coordeno este projeto e sistematizo uma sequéncia de exercicios de Pilates solo, ha mais de vinte anos. Esta
experiencia no solo, ou seja, sem aparelhos, vai ao encontro do compromisso democratico de oportunizar
exercitacdo corporal de uma forma que a pessoa consiga realizar esta pratica, em casa, ap6s a aprendizagem aqui,
pois ndo precisa de grandes aparatos externos, ou seja, um espaco no chdo para sua realizacdo, ja da conta.
Preocupacdo que o proprio J. Pilates expunha sempre. Os beneficios sdo imensos, tornam-se visiveis logo no
primeiro més da experiéncia préatica, destacamos: diminuicdo das tensdes (expressas corporalmente), maior unido
entre corpo e mente, ampliacdo da consciéncia espacial e respiratoria, producdo de maior forca e equilibrio
muscular, aumento da forca em geral, melhora do sono, dentre outros. Os pressupostos tedricos que sustentam a
pratica sdo: propriocepcdo (consciéncia corporal); coordenacdo motora (expressdo harménica); controle e busca
do vigor organico (estados fisicos—emocionais/tensdo-relaxacdo); respiracdo. E, a contextualizacdo do corpo (ser
humano), como sintese histdrica na sociedade capitalista.

**Qbserva-se que 0 método Pilates é composto por mais de 2.500 exercicios e para tanto, pode ser realizado
somente usando os exercicios no chdo, ou com auxilio de aparelhos. Nesta atividade ndo serdo utilizados
aparelhos, as aulas serdo com o Pilates no solo, no chao. A exigéncia da contrologia, sem o auxilio de aparelhos, é
maior.

Coordenadora: Prof? Iracema Soares de Sousa

Responsavel pela Atividade: Prof? Iracema Soares de Sousa

Contato: cemassaa@yahoo.com.br

Atestado Médico: A pessoa assina um termo de responsabilidade por sua condi¢do adequada de salde para a
realizacéo de exercicios fisicos de baixa a alta intensidade. Sem restrigdes..

Traje/Acessorios: Confortavel, sem calgcados. Quem dispor de tapetinho pode trazer.

Inscricdo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 06/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025
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3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 73

(Frﬁ::]‘f‘mitzrr:;x ) A partir de 16 anos

Dias da Semana 32 e 52 feira

Horarios 20:10 as 22:00

Local Laboratério de Danga A — Bloco 5, CDS/UFSC
NGmero de Vagas 40

Valor da Taxa R$ 400,00

38. PRO-VOLEIBOL ADULTO MASCULINO (18 a 35 anos)

Compreende um programa de prética recreativa do voleibol masculino para melhoria do modelo de jogo, envolvendo
exercicios de aquecimento, condicionamento fisico e fundamentag&o técnico-tatica e tatica.

A turma do Pro-Voleibol Adulto Masculino tem o objetivo de favorecer a integracdo, o intercdmbio, o
desenvolvimento das capacidades esportivas e o surgimento de novos valores no voleibol.

Coordenador: Prof. Juarez Vieira do Nascimento

Responsavel pela Atividade: Prof. Juarez Vieira do Nascimento

Contato: juarez.nascimento@ufsc.br

Pré-Requisitos: Experiéncia esportiva na pratica do voleibol em nivel intermediario ou superior (ter dominio dos
fundamentos técnicos/taticos da modalidade e sistemas ofensivos de jogo 4 x 2 com infiltracdo ou 5 x 1). Estar
fisicamente ativo (atividade fisica regular nos altimos trés meses). A pratica do voleibol exige deslocamentos
répidos, saltos, forca muscular, equilibrio, entre outras qualidades fisicas. Ao fazer sua inscricao, considere ter
condicgdes fisicas adequadas ou estar em processo de preparacéo fisica a pratica esportiva do voleibol.
Traje/Acessorios: Traje e calcado adequados para préatica de voleibol.

| Inscricdo Online:  http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 29/08/2025

TURMA 74
'(:n?:')r:?mitsl;’lnz\xima) 18 a 35 anos

Dias da Semana 28 e 42 feira
Horarios 20:00 as 22:00

Local Ginasio 1A — CDS/UFSC
NUmero de Vagas 24

Valor da Taxa R$ 300,00
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39. PROGRAMA DE PREVENCAO E REABILITACAO CARDIORRESPIRATORIA
(PROCOR)

Avaliagdo e prescri¢do de exercicios para pessoas com doengas cardiometabdlicas

Coordenadora: Prof. Aline Mendes Gerage

Responsavel pela Atividade: Prof2. Aline Mendes Gerage

Contato: aline.gerage@ufsc.br

Pré-Requisitos: Possuir hipertensdo, diabetes e/ou outra doenga cardiovascular. O diagnéstico dessas condigoes
sera confirmado por apresentacdo de exame médico ou receita médica. Todos deverdo apresentar atestado médico
emitido por cardiologista ou endocrinologista, indicando aptiddo para pratica de exercicios fisicos. Aqueles que
possuirem doenca cardiovascular deverdo apresentar, no inicio das atividades do projeto, resultado de teste
ergométrico recente. Além disso, dependendo das condi¢des clinicas do participante, exames adicionais serdo
solicitados, para melhor subsidiar a prescri¢ao de exercicios.

Atestado Médico: Apresentacdo em até 15 dias apds o inicio das atividades.

Traje/Acessorios: Ténis e roupas adequadas para pratica de exercicios.

| Inscrig8o Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancério (GRU): 29/08/2025

TURMA 75 76 77
(Frﬂ:,ﬁf‘mitgrr:%)dma) 40 a 80 anos 40 a 80 anos 40 a 80 anos
Dias da Semana 32 e 52 feira 32 e 52 feira 32 e 52 feira
Horarios 14:00 as 15:00 15:00 as 16:00 16:00 as 17:00
Local Centro de reabilitacdo e Laboratorio de Musculacdo — CDS/UFSC
NGmero de Vagas 12 12 12

Valor da Taxa R$ 230,00 R$ 230,00 R$ 230,00

40. SAMBA DE GAFIEIRA

Esta aula visa oportunizar vivéncias relacionas ao samba, voltada especialmente ao ensino do Samba de Gafieira.
Aborda aspectos historicos do Samba e nogdes bésicas da dindmica de seus movimentos. As atividades propostas
buscam o desenvolvimento da consciéncia e expressdo corporal, musicalidade, nocao espacial, conexdo com o
par, ensino técnico das figuras da gafieira, utilizando-se de dinamicas de duplas, trios ou grupos, troca de pares e
de conducéo e dindmicas de frente para o espelho. Havera elaboragéo de coreografia para apresentacéo.

Coordenadora: Prof? Luciana Fiamoncini

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado médico: Necessario somente em caso de gestantes ou doencas com restri¢Oes a préatica corporal.
Traje/Acessorios: Roupa leve, confortavel e adequada a prética corporal.

| Inscricdo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/
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Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 78

(Frﬁ::]‘f‘mitgrr:;x ) A partir de 16 anos

Dias da Semana 22 e 5%feira

Horéarios 18:30 as 20:00

Local Laboratério de Ginastica A (2&feira) // Laborat6rio de Danca B (52 feira)
NGmero de Vagas 29

Valor da Taxa R$ 400,00

41. SERTANEJO UNIVERSITARIO E VANERA SERTANEJA — Danga a dois

Aulas de danca de saldo nas modalidades de Sertanejo Universitario e Vanera Sertaneja (Também conhecidas
como Sertanejo Paulista e Vanera Paulista). Duas modalidades relativamente novas no ambito das dangas a
dois. As aulas buscardo desenvolver a consciéncia corporal, percepcao ritmica, expressividade, musicalidade,
nog¢&o espacial, conexdo com o par, ensino técnico das figuras e movimentagOes caracteristicas do Sertanejo e da
Vanera. Na dindmica das aulas havera rodizio de pares e todos/as os/as participantes aprenderdo a executar as
funcBes de condutor/a e conduzido/a.

**\/anera Sertaneja ndo € Vaneirdo ou Vanera Gaucha. Vanera Sertaneja trata-se da dancga a dois para as
musicas sertanejas mais rapidas.

Coordenador: Prof. Felipe Neves

Responsavel pela Atividade: Prof. Felipe Neves

Contato: felipe.neves@ufsc.br; Instagram: @floripey

Traje/Acessorios: Roupas leves e confortaveis, adequadas para a pratica de danca de saldo. A pratica podera ser
de meias (com os pés descal¢cos) ou com calgados que permitam que a pisada deslize no chéo da sala.

Inscri¢do Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025
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TURMA

79 (Sertanejo e Vanera)

80 (Vanera Sertaneja)

81 (Sertanejo Universitario)

Faixa Etéria
(minima e maxima)

De 18 a 60 anos

De 18 a 60 anos

De 18 a 60 anos

Dias da Semana

22 e 42 feira

22 feira

42 feira

Horarios 19:00 as 20:10 19:00 as 20:10 19:00 as 20:10
Local Laboratorio de Danca B - Bloco 5, CDS/UFSC

NUmero de Vagas 18 20 20

Valor da Taxa R$ 330,00 R$ 180,00 R$ 180,00

42. SKATE — INICIACAO

Iniciacdo a pratica do skate. Equilibrio e deslocamentos com o skate. Controle do skate e primeiras manobras. A
historia e a cultura do Skate.
**OBS: As aulas serdo divididas em grupos de criancas e adultos conforme inscricées.

Coordenadora: Prof2 Luciana Fiamoncini
Responsavel pela Atividade: Prof. Ricardo de Almeida Pimenta
Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado meédico: Necessario somente em casos de doencas ou deficiéncias que restringem ou impedem em

alguma medida pratica de atividades fisicas, quedas, saltos ou choques. Também em casos de gestantes, cardiacos,

pressdo alta e/ou, com outras doengas graves que possuem implicacdes e restricdes em relagdo a préatica corporal.
Traje/Acessorios: Roupas confortaveis e ténis fechado. Protetor solar e repelente.

Inscri¢do Online:

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 82 83 84 85
(Frﬁ}ﬁ?mitgﬁ%xima) 06 a 17 anos 06 a 17 anos 18 a 60 anos 18 a 60 anos
Dias da Semana 32 feira 32 feira 52 feira 52 feira
Horarios 09:00 as 10:00 11:00 as 12:00 09:00 as 10:00 10:00 as 11:00
i Pista de Skate da Costeira do Pirajubaé Pista de_ Skate da_Trindade (Av. Prof.
(Av. Jorge Lacerda, 1244) Henrique da Silva Fontes, 3863)
Nmero de Vagas 10 10 10 10
Valor da Taxa Gratuito Gratuito R$ 120,00 R$ 120,00

43. SUPERFLEX — Aulas de flexibilidade

Aulas com exercicios de alongamento com o objetivo de aumentar a mobilidade e a flexibilidade.

Coordenadora: Prof Patricia Luiza Bremer Boaventura
Responsavel pela Atividade: Prof? Patricia Luiza Bremer Boaventura
Contato: ginasticarte.ufsc@gmail.com, Instagram: @ginasticarte.ufsc
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Atestado medico: Necessario somente em casos de gestantes, cardiacos, pressao alta e/ou com outras doencgas
gue possuem implicagdes e restricbes em relacdo a pratica corporal.
Traje/Acessorios: Roupas confortiveis para a pratica de ginastica.

| Inscricdo Online:  http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 09h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 86

et 15261 ano

Dias da Semana 32 e 62 feira

Horarios 10:10 as 11:00

Local Laboratorio de Danca B - Bloco 5, CDS/UFSC
NUmero de Vagas 20

Valor da Taxa R$180,00

44. TAlI CHI CHUAN

O TAI CHI CHUAN (Ginastica Chinesa), é reconhecido como estilo interno das artes marciais chinesas. E uma
atividade que explora a RESPIRACAO, o EQUILIBRIO e a CONCENTRACAO por meio de exercicios
executados de forma LENTA e sem agredir as articulac@es.

Coordenadora: Prof? Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof? Cristiane Ker de Melo

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado Médico: Necessario somente em casos de gestantes, cardiacos, pressao alta e/ou, com outras doencas
graves que possuem implicagdes e restricdes em relacéo a préatica corporal.

Traje/Acessorios: Roupa confortavel, toalha, recipiente com agua. A pratica devera ser feita com pés descalgos
0u meias.

OBS: Chegar uns 5 minutos antes do inicio da aula para reduzir a frequéncia cardiaca. N&o utilizar brincos,
relogios e similares para evitar danos materiais e ndo prejudicar a execu¢do dos movimentos; Durante a préatica
mantenham os celulares e similares em perfil “SILENCIOSO”

| Inscricdo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025



2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025

TURMA 87 88

(Frﬁ;ﬁf‘m?smxima) A partir de 15 anos A partir de 15 anos

Dias da Semana 32 feira 28 feira

Horarios 14:30 as 16:00 08:30 as 10:00

- Laboratorio de Ginastica - Bloco 5, Laboratorio de Danca A - Bloco 5,
CDS/UFSC CDS/UFSC

NGmero de Vagas 25 25

Valor da Taxa R$ 210,00 R$ 210,00

45. TENIS Misto para a Comunidade

O projeto visa desenvolver o treinamento na modalidade de ténis para pessoas do sexo masculino e feminino, nivel
iniciacdo e intermediario.

Coordenador: Prof. Valmir José Oleias
Contato: valmir.oleias@gmail.com; 48-99915-7576
Traje/Acessorios: Caracteristicos da modalidade de Ténis.

| Inscrigdo Online:  http:/portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 06/08/2025, 17h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 89 (Iniciagdo) 90 (Iniciagao) 91 (Iniciagdo) 92 (Iniciagdo)
Faixa Etari

(n?.';(.%a e?;;iima) 16 a 60 anos 16 a 60 anos 16 a 60 anos 16 a 60 anos
Dias da Semana 22 e 42 feira 2% ¢ 42 feira 22 e 42 feira 22 e 42 fejra
Horarios 18:00 as 19:00 19:00 as 20:00 20:00 as 21:00 21:00 as 22:00
Local Quadra 5 de saibro ao lado do ginasio 3 do CDS/UFSC

Ndmero de

Vagas 10 10 10 10

Valor da Taxa R$400,00 R$400,00 R$400,00 R$400,00
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TURMA 93 (Intermediario) | 94 (Intermediario) | 95 (Intermediario) | 96 (Intermediario)
Faixa Etari

(rr?:;(lﬁwa e"’:;;iima) 16 a 60 anos 16 a 60 anos 16 a 60 anos 16 a 60 anos
Dias da Semana 3 e 5% feira 3 e 5% feira 3 e 5% feira 3 e 5% feira
Horarios 14:00 as 15:00 15:00 as 16:00 16:00 as 17:00 17:00 as 18:00
Local Quadra 5 de saibro ao lado do ginasio 3 do CDS/UFSC

Numero de

VEnES 10 10 10 10

Valor da Taxa R$400,00 R$400,00 R$400,00 R$400,00

TURMA 97 (Intermediario) | 98 (Intermediario) | 99 (Intermediario) | 100 (Intermediario)
Faixa Etari

(n?:;(.ﬁqa ei‘;;iima) 16 a 60 anos 16 a 60 anos 16 a 60 anos 16 a 60 anos
Dias da Semana 3 e 5 feira 3 e 5% feira 3 e 5% feira 3 e 5% feira
Horarios 18:00 as 19:00 19:00 as 20:00 20:00 as 21:00 21:00 as 22:00
Local Quadra 5 de saibro ao lado do ginasio 3 do CDS/UFSC

NUmero de

Vs 10 10 10 10

Valor da Taxa R$400,00 R$400,00 R$400,00 R$400,00

46. TENIS PARA CADEIRANTES

Préatica de Ténis de campo para tenistas cadeirantes.

Coordenador: Prof. Adilson André Martins Monte
Responsavel pela Atividade: Prof. Adilson André Martins Monte
Contato: adilsonmonte@gmail.com

Traje/Acessorios: Esporte

Inscrigdo presencial:

Diretamente no horario e local da pratica a partir do inicio das atividades. Ver item 1.1 do

edital.
TURMA 101
Faixa Etaria
(minima e méxima) 07 a 90 anos
Dias da Semana 32 e 62 feira

Horarios 15:00 as 18:00

Local Quadras de Ténis / CDS/UFSC
NUmero de Vagas 10

Valor da Taxa Gratuito

47. TENIS PARA CRIANCAS DA COMUNIDADE

Essa atividade tem como intuito o ensino pratico dos beneficios que a pratica do Ténis oferece. Visa estimular
também o convivio em grupo, trabalho em equipe, a préatica de atividade fisica, a ética prépria do esporte.

Coordenador: Prof. Adilson André Martins Monte
Responsavel pela Atividade: Prof. Adilson André Martins Monte
Contato: adilsonmonte@gmail.com

Inscrigdo presencial:

do edital.

Diretamente no horario e local da préatica a partir do inicio das atividades. Ver item 1.1
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TURMA 102 103

(Fni‘}ﬁf‘mitgﬂ%xima) 07 a 18 anos 07 a 18 anos

Dias da Semana 32 feira 52 feira

Horarios 08:00 as 12:00 13:30 as 18:00

Local Quadras de Ténis 5/ CDS/UFSC Quadras de Ténis de cimento / CDS/UFSC
NUmero de Vagas 20 20

Valor da Taxa Gratuito Gratuito

48. TRILHA

Préaticas de trilhas. O grupo ira vivenciar as caminhadas e mapear as trilhas de Floriandpolis. A atividade sera
guiada e mediada usando a proposta com base no turismo comunitéario, onde a préatica da trilha interage com a
histdria e a cultura dos locais. Serdo realizadas trilhas de nivel facil, moderado e dificil. No geral sdo trilhas de
nivel moderado. Serdo realizadas duas trilhas por més, quinzenalmente. Sempre na mesma semana da trilha, serd
realizada uma atividade em sala para explicacfes sobre a trilha (fatos histéricos e culturais, nivel de dificuldade,
riscos e cuidados, e outros). As trilhas serdo realizadas aos sabados (iniciando no periodo da manhd, podendo se
estender ao inicio da tarde), podendo sofrer alteracdes em funcdo das condicBes climaticas. ATENCAO: A
ATIVIDADE DEPENDE DA CONDICAO CLIMATICA, PODENDO HAVER CANCELAMENTO DA
TRILHA A DEPENDER DAS CONDICOES. Previs&o de cronograma:
https://drive.google.com/file/d/1ubypFxmae8rBDCSWa3--L WzFhQuhi77x/view?usp=sharing

Coordenadora: Prof? Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof. Ricardo de Almeida Pimenta

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado meédico: Necessario somente em casos de gestantes, cardiacos, pressdo alta e/ou, com outras doencas
graves que possuem implicagdes e restricGes em relacdo a préatica corporal.

Pré-requisito: Estar apto para pratica de exercicio fisico (considerar nivel moderado a vigoroso de atividade
fisica)

Traje/Acessorios: E necessario roupas confortaveis e ténis. Protetor solar e repelente. Para as praticas é
necessario levar agua e pequenos lanches.

| Inscrigdo Online:  http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 14h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025
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TURMA 104
'(:n?:')ri?mitgrrﬁ;\xima) 18 a 60 anos
Dias da Semana 42 feira para 0s encontros em sala *(As trilhas serdo realizadas aos sabados)
Horarios 18:00 as 20:00 para os encontros em sala *(As trilhas seréo realizadas aos sabados)
- SALA 211.(CD8528 - sala} 12 fase) - BLOCO 5, CDS/UFSC.
*(As trilhas serdo realizadas aos sabados de manhd)
NUmero de Vagas 20
Valor da Taxa R$220,00

49. VOLEIBOL - Equipe Surdolimpica Masculina

Compreende um programa de treinamento de voleibol masculino para melhoria do desempenho esportivo de atletas
surdos, envolvendo sessdes de preparacdo fisica, técnico-tatica e psicoldgica, para participacdo em competicdes
universitarias e estaduais bem como a realiza¢éo de jogos amistosos.

A Equipe Masculina de Voleibol Surdolimpica tem o objetivo proporcionar aos atletas surdos de voleibol a
oportunidade de participacdo em programa especializado de treinamento em Voleibol, que favoreca a integragéo, o
intercAmbio, o desenvolvimento das capacidades esportivas e o surgimento de novos valores na categoria
surdolimpica.

Coordenador: Prof. Juarez Vieira do Nascimento

Responsavel pela Atividade: Prof. Juarez Vieira do Nascimento

Contato: juarez.nascimento@ufsc.br

Pré-Requisitos: Ser atleta surdo de voleibol (18 a 40 anos); experiéncia esportiva e competitiva do voleibol,
dominio dos fundamentos técnicos/taticos da modalidade, sistemas defensivos e sistema ofensivo 5 x 1.
Estar fisicamente ativo (atividade fisica regular nos Gltimos trés meses).

Traje/Acessorios: Traje e calcado adequados para prética de voleibol.

A seletiva sera por funces desempenhadas na equipe e realizada no inicio do semestre letivo. A
participacéo na seletiva indica que o atleta surdolimpico possui condigdes fisicas adequadas ao
Inscricdo: treinamento especializado e participacdo em competicdes de voleibol.

As seletivas ocorrerdo nos dias, horario e local da pratica a partir do inicio das atividades. Ver item 1.1
do edital.

TURMA 105

z:rﬁ:')r:iamitz';:%xima) 18 a 40 anos

Dias da Semana 2% e 42 feira

Horarios 20:00 as 22:00

Local Ginéasio 2 — CDS/UFSC

NGmero de Vagas 24

Valor da Taxa Gratuito

50. VOLEIBOL - Equipe Universitaria

Compreende um programa de treinamento de voleibol para melhoria do desempenho esportivo, envolvendo sessdes
de preparacgdo fisica, técnico-tatica e psicoldgica, para participacdo em competicdes universitarias e estaduais bem
como a realizacdo de jogos amistosos.

A Equipe Universitaria de Voleibol tem o objetivo proporcionar aos estudantes da UFSC (graduacdo e pOs-
graduacdo stricto sensu) a oportunidade de participacdo em programa especializado de treinamento em Voleibol, que
favorega a integracdo, o intercdmbio, o desenvolvimento das capacidades esportivas e o surgimento de novos valores
da categoria universitaria.

Coordenador: Prof. Juarez Vieira do Nascimento
Responsavel pela Atividade: Prof. Juarez Vieira do Nascimento
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Contato: juarez.nascimento@ufsc.br

Pré-Requisitos: Experiéncia esportiva e competitiva do voleibol em nivel escolar ou em clubes da modalidade;
Dominio dos fundamentos técnicos/taticos da modalidade, sistemas defensivos e sistema ofensivo 5 x 1).

Estar fisicamente ativo (atividade fisica regular nos ultimos trés meses).

Traje/Acessdrios: Traje e calcado adequados para pratica de voleibol.

A seletiva sera por funces desempenhadas na equipe e realizada no inicio do semestre letivo. A
participacdo na seletiva indica que o estudante possui condices fisicas adequadas ao treinamento

Inscricdo: especializado e participacdo em competicdes de voleibol.
As seletivas ocorrerdo nos dias, horario e local da pratica a partir do inicio das atividades. Ver item 1.1
do edital.

UV 106 - Equipe Universitariade | 107 - Equipe Universitéria de

Voleibol Feminino Voleibol Masculino

(Fni‘;’;fmitgﬂ%xima) 18 a 30 anos 18 a 30 anos

Dias da Semana 2% e 42 feira 2 e 42 feira

Horarios 18:20 as 20:00 18:20 as 20:00

Local Ginéasio 1A — CDS/UFSC Ginésio 2 — CDS/UFSC

NGmero de Vagas 24 24

Valor da Taxa Gratuito Gratuito

@] PrOJeto de Voleibol Master tem por objetivo a pratica esportiva do voleibol, realizada de forma recreativa e
organizada. As atividades sdo compostas por exercicios de aquecimento, pratica de gestos técnicos, fundamentos e

jogo.

Coordenador: Prof. Jucemar Benedet

Responsavel pela Atividade: Prof. Jucemar Benedet

Contato: jucemar.benedet@ufsc.br

Pré-Requisitos: Ter experiéncia na pratica do voleibol em nivel intermediario ou superior (ter dominio dos
gestos técnicos, fundamentos basicos e sistema de jogo 4 x 2). Estar fisicamente ativo (atividade fisica
regular nos ultimos trés meses). A prética do voleibol exige deslocamentos rapidos, saltos, forca muscular,
equilibrio, entre outras qualidades fisicas. Ao fazer sua inscri¢do, considere a necessidade de atender os pré-
requisitos supracitados para efetivamente participar das atividades. Em casos de ndo atendimento dos pré-
requisitos, poderd ocorrer remanejamento para outra turma (quando aplicavel) ou cancelamento da inscri¢éo
conforme previsto no edital.

Atestado Médico: Apresentar em até 15 dias ap6s inicio das atividades.

Traje/Acessorios: Traje e calcado adequado para prética de esporte.

http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/

| Inscrig&o Online:

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 04/08/2025, 15h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 12h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 29/08/2025
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TURMA 108

(Frﬁ:;]‘f‘mitgrr:;x ) A partir de 32 anos

Dias da Semana 28, 4% e 62 feira

Horarios 08:00 as 10:00

Local 22 feira: Ginasio 1B — CDS/UFSC // 42 feira e 62 feira: Ginasio 2 — CDS/UFSC
NGmero de Vagas 28

Valor da Taxa R$ 415,00

52. YOGA

Conhecimento e vivéncia do Yoga como experiéncia de autoconhecimento, desenvolvimento corporal e
aprendizagem de uma ética universal (yamas e niyamas), baseada na auto-observacao, auto-controle, disciplina,
percepcdo e integracdo ao todo. Experimentacdo de técnicas posturais (asanas), de concentracdo (dharana),
meditacdo (dhyana), respiracdo (pranayamas), abstracdo dos sentidos (pratyahara) e relaxamento (yoga nidra),
com o objetivo de alcancar um estado completo de bem-estar, paz interior (samadhi).

Coordenadora: Prof? Luciana Fiamoncini

Responsavel pela Atividade: Prof2 Cristiane Ker de Melo & Prof. Markus J. Weininger

Contato: projetopraticascorporais.ufsc@gmail.com

Atestado Médico: Necessario somente em casos de gestantes, cardiacos, pressdo alta e/ou, com outras doencas
graves que possuem implicagdes e restricdes em relacéo a préatica corporal.

Traje/Acessérios: Roupa leve, confortavel e adequada a préatica corporal. Obrigatdrio trazer em todas as aulas o
seu tapete de yoga (mat) para uso pessoal.

| Inscricéo Online: http://portalcds.ufsc.br/extensao-atividades-fisicas-para-a-comunidade/ |

Periodos de Inscricao (enquanto houver vaga):

1° Periodo:

Inicio: 05/08/2025, 11h

Fim: 10/08/2025, 18h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 10/08/2025

2° Periodo:

Inicio: 15/08/2025, 16h

Fim: 19/08/2025, 17h

Vencimento do Boleto Bancéario (GRU): 19/08/2025

3° Periodo (vagas restantes):

Inicio: 25/08/2025, 12h

Fim: 29/08/2025, 12h

Vencimento do Boleto Bancario (GRU): 29/08/2025

TURMA 109 110 111 112 113

(Frﬁ;;‘?m'itgrr:%xima) 15a70anos | 15a70anos | 15a70anos | 15a70anos | 15a 70 anos

Dias da Semana 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Horarios 11:00 as 12:30 | 10:30 as 12:00 | 12:00 as 13:30 | 12:00 as 13:30 | 12:00 as 13:30
L. Laboratério Laboratério Laboratério L.

Laboratorio .. . . Laboratorio
Local Ginastica Pedagogico Pedagogico Pedagogico Ginastica
de Danca A de Danga B de Danca B
NUmero de Vagas 25 25 25 25 25
Valor da Taxa R$210,00 R$210,00 R$210,00 R$210,00 R$210,00
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