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EDITAL n° 02/2021/CEAFC/CDS/UFSC
BOLSAS ESPORTIVAS (selecio de bolsistas)

Em consonéncia com as Resolugdes Normativas n°® 88/CUn/2016 e n° 09/CUn/2010, bem como as Normas
de Extensao DEF/CDS/2018, a Direcao do Centro de Desportos (CDS) da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) juntamente com Coordenadoria de Esportes ¢ Atividades Fisicas a Comunidade do CDS,
torna publica a abertura das inscricdes destinadas a classificar alunos que irdo desenvolver atividades de
extensdo para a comunidade, adaptadas para a forma online, em projetos de extensdo desenvolvidos pelo
Centro de Desportos/UFSC, por meio de auxilio financeiro na forma de Bolsas de Extensdo Esportivas.

1. DO OBJETO DA SELECAO

1.1 O presente processo seletivo tem como escopo formar lista classificatoria para o preenchimento de vagas
de bolsista de extensdo, nos termos do Edital n° 01/2021/CEAFC/CDS/UFSC e no Projeto Praticas
Corporais.

1.2 As atividades a serem desenvolvidas se encontram descritas no anexo V deste Edital.

1.3 O plano de trabalho do bolsista de extensdo seguira o plano apresentado pelo professor coordenador da
atividade (anexo V).

2. DA CARGA HORARIA E REMUNERACAO

2.1 O bolsista de extensdo exercera suas fungdes em 20 (vinte) horas semanais durante o periodo de vigéncia
da bolsa.

2.2 A vigéncia da bolsa ¢ de 01 de agosto a 30 de novembro de 2021.

2.3 O valor mensal da bolsa é de R$ 420,00 (quatrocentos e vinte reais)

3. DOS PRE-REQUISITOS PARA O PROCESSO SELETIVO E CLASSIFICACAO

3.1 Estar regularmente matriculado em curso de graduacdao da UFSC;

3.2 Nao ter colagdo de grau prevista para o periodo de vigéncia da bolsa;

3.3 Apresentar indice de aproveitamento acumulado (IAA) igual ou superior a 6,00 (seis), excetuando-se os
alunos da 1? fase;

3.4 Dispor de 20 horas semanais para dedicagdo ao projeto;

3.5 Nao ter relagdo de parentesco direto com o coordenador do projeto de extensdo, o que inclui conjuge,
companheiro, parente em linha reta, colateral ou por afinidade até 3° grau;

3.6 Nao possuir outra bolsa de qualquer natureza, exceto a Bolsa Estudantil instituida pela Resolucdo no 32/
CUn/2013, nem vinculo empregaticio.

4. DAS VAGAS
Serdo disponibilizadas bolsas de extensido nos seguintes projetos:

a) Atividades Fisicas para a Terceira Idade em Tempos de Pandemia
Coordenadora: Prof* Tania Bertoldo Benedetti
Contato: tania.benedetti@ufsc.br

b) Desenvolver
Coordenadora: Prof* Lisiane Schilling Poeta
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Contato: lisiane.poeta@ufsc.br

¢) Programa de Prevencao e Reabilitacdo Cardiorrespiratéria (PROCOR)
Coordenador: Prof. Rodrigo Sudatti Delevatti
Contato: rodrigo.delevatti@ufsc.br

d) Inicia UFSC
Coordenadora: Prof* Michele Caroline de Souza Ribas
Contato: souza.michele@ufsc.br

e) GINASTICARTE
Coordenadora: Prof* Patricia Luiza Bremer Boaventura Justo da Silva
Contato: plbboaventura@gmail.com

f) Praticas Corporais
Coordenadora: Prof* Cristiane Ker de Melo
Contato: cristianeker@hotmail.com

5. DAS INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser realizadas no periodo de 30/07/2021 a 03/08/2021, por meio do e-mail
extensao.cds@contato.ufsc.br, anexando os seguintes documentos, com o assunto “Inscricdo Bolsa
Esportiva”:

I) Ficha de inscri¢ao devidamente preenchida e assinada pelo requerente (anexo 1);

II) Historico escolar atualizado (com excegao de alunos de 1? fase);

IIT) Atestado de matricula.

IV) Espelho de matricula com os horérios das disciplinas nas quais o candidato esta matriculado.

6. DA SELECAO

6.1 Cabera ao coordenador de cada projeto selecionar o(s) bolsista(s) em processo transparente ¢ indicar o(s)
aluno(s) bolsista(s) com os requisitos descritos no item 3.

6.2 A selecdo sera realizada com base nos documentos enviados para inscricdo dos candidatos e/ou outros
critérios definidos claramente pelo professor coordenador do projeto, conforme sugerido no modelo anexo,
para aferir:

a) os conhecimentos gerais do candidato sobre a tematica do projeto de extensao;

b) as potencialidades do candidato para o desenvolvimento das atividades de extensao;

c¢) a historia académica do candidato e sua disponibilidade de tempo para a dedicagdo as atividades de
extensao.

7. DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

7.1 Compete ao bolsista:

7.1.1 Executar o plano de trabalho online do bolsista, com uma carga horaria de 20 horas semanais, sob a
orientac¢do do(a) coordenador(a) do Projeto;

7.1.2 Nos casos de substituicdo ou cancelamento, em até 30 dias, o bolsista que encerrou suas atividades
devera apresentar o relatorio das atividades desenvolvidas até a data da interrup¢do. No caso de substitui¢do:
para o bolsista substituto aplica-se o item anterior;

7.1.3 Fazer referéncia a sua condigdo de bolsista de extensdo da UFSC, quando for o caso, nas publicagdes e
trabalhos apresentados relacionados ao projeto em que esta vinculado como bolsista.
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7.2 Compete ao orientador(a):

7.2.1 Orientar o bolsista de extensdo nas distintas fases do trabalho de extenséo;

7.2.2 Aconselhar e acompanhar o bolsista de extensdo na elaboragdo de relatorio final;

7.2.3 Comunicar a Coordenadoria de Esportes e Atividades Fisicas a Comunidade do CDS sobre quaisquer
alteragOes que se facam necessarias ou sobre o desligamento de bolsistas, devido a trancamento de matricula,
formatura ou outras eventualidades, com antecedéncia minima de 30 dias.

8. DA LIBERACAO DAS BOLSAS

As bolsas serdo liberadas somente se houver publico inscrito no projeto de extensao e apos o envio para o e-
mail extensao.cds@contato.ufsc.br, dos seguintes documentos devidamente assinados digitalmente: Termo
de Compromisso do Coordenador, Termo de Compromisso do Bolsista ¢ Ficha de Cadastro do Bolsista,
disponibilizados pela Coordenadoria de Esportes e Atividades Fisicas & Comunidade do CDS no devido
prazo estabelecido pelo cronograma (anexo II).

9. DOS RESULTADOS E RECURSOS

9.1 O resultado dos bolsistas contemplados serd homologado pela Coordenadoria de Esportes e Atividades
Fisicas a Comunidade e Direcdo do CDS, sendo divulgado no endereco eletronico do CDS/UFSC
(www.portalcds.ufsc.br), conforme o cronograma (anexo II).

9.2 Poderao apresentar recursos os estudantes que ndo forem selecionados.

9.3 A revisdo do resultado sera efetuada somente mediante apresentacdo de recurso solicitado através de
formulario especifico (anexo IV), encaminhado por e-mail (extensao.cds@contato.ufsc.br), colocando no
assunto: “Recurso Bolsas Esportivas”.

10. DAS DISPOSICOES FINAIS
10.1 A bolsa de extensdo ndo gera vinculo empregaticio com a UFSC, podendo o bolsista de extensao pedir
desligamento do projeto a qualquer tempo, mediante justificativa.

10.2 Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo do CDS e Coordenadoria de Atividades Fisicas a
Comunidade do CDS/UFSC.

Florianopolis, 29 de julho de 2021.

Documento assinado digitalmente

Michel Angillo Saad

Data: 29/07/2021 14:46:20-0300
CPF:480.386.100-59

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Michel Angillo Saad

Diretor do Centro de Desportos
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Anexo I
Ficha de inscricao

FICHA DE INSCRICAO PARA BOLSAS ESPORTIVAS — CDS — ANO 2021

Nome completo:

E-mail: Més/Ano provavel da formatura:
CPF: Telefone(s):
WhatsApp:
Banco: Agéncia: Ne. Conta corrente:
(deve estar no seu nome e nao pode ser Poupanga Banco do
Brasil, nem NUBANK )
Curso: Fase: Matricula: T1AA:
Contato em caso de acidente
Nome: Telefone:

Qual projeto deseja atuar :

Nota em disciplina anterior considerada pré-requisito (caso se aplique):

Vivéncia ou experiéncia na atividade/modalidade que pleiteia a vaga:

Justificativas e elementos que credenciam o candidato para a bolsa na atividade/modalidade escolhida:

Outros aspectos relevantes (descrever)

Assinatura digital:
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Anexo 11
Cronograma

30/07/2021 a 03/08/2021

Envio dos documentos de inscricdo para o  e-mail:
extensao.cds@contato.ufsc.br

04/08/2021

Sele¢do dos bolsistas pelos coordenadores dos projetos

05/08/2021

Divulgac¢ao do resultado preliminar na pagina do CDS

06/08/2021 até as 11:00 h

Prazo para envio de recursos para 0 e-mail:
extensao.cds@contato.ufsc.br

06/08/2021 até 18:00 h

Avaliagao dos recursos e divulgagdo do resultado final

Entre 8:00 horas do dia
10/08/2021 as 11:00 horas do
dia 11/08/2021

Envio dos Documentos para implementacdo das Bolsas Esportivas para
o e-mail: extensao.cds@contato.ufsc.br

16/08/2021

Inicio das atividades de extensdo
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Anexo IIT
Sugestao de ficha de avaliacao

Aluno:

Projeto:

Coordenador(a):

Itens de avaliacao Pontuacao

a) Nota em disciplina anterior considerada pré-requisito | 6-10:

(caso se aplique)

b) Vivéncia ou experiéncia na atividade/modalidade que | 0-10 pontos:

pleiteia a vaga

c) Justificativas e elementos que credenciam o candidato | 0-10 pontos:

para a bolsa na atividade/modalidade escolhida

d) Outros aspectos relevantes (descrever) 0-5 pontos:

Pontuacdo: soma das notas atribuidas em cada item:

Avaliacao final:

() Selecionado

() Nao-selecionado (justifique):

Assinatura do coordenador do projeto:
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Anexo IV

Formulario de recurso

A Coordenadoria de Esportes e Atividades Fisicas 8 Comunidade do CDS,

Eu, , matriculado(a) no curso de da UFSC sob

a matricula , venho por meio deste solicitar a revisdo da avaliagdo da selecdo de bolsa de

extensdo do projeto , sob a coordenagdo do professor
Motivos:

Nestes termos, peco deferimento.

Floriandpolis,

Assinatura do estudante
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Anexo V

Descricdo das atividades e respectivos planos de trabalho do bolsista

a) Projeto: Atividades Fisicas para a Terceira Idade em Tempos de Pandemia

Publico alvo: Pessoas acima de 50 anos de ambos os sexos.

Coordenadora: Prof* Tania Bertoldo Benedetti

Contato: tania.benedetti@ufsc.br

Este projeto ¢ a continuidade do projeto de Atividades Fisicas para a Terceira Idade do CDS/UFSC que era
oferecido presencialmente desde 1985. Devido a pandemia da Covid 19, o projeto comegou a ser oferecido
via on-line pela plataforma webconf em 2020. Tem como objetivo oportunizar a pratica de atividades fisicas
on-line aos idosos da comunidade de Floriandpolis.

Atualmente ha 100 idosos no grupo do WhatApp e em torno de 20 — 40 idosos presencialmente nas aulas
praticas. Muitos idosos realizam apenas as aulas dos videos que sdo enviados ao grupo semanalmente. Na
inscricdo do Moodle ha inscritos 74 idosos.

As aulas sdo realizadas via google meet e os videos enviados no nosso grupo do Whats APP.

Aulas: tergas (manha — 8:45 — 9:45) e quintas (tarde 14:30-15:30) sdo oferecidas aulas on-line ao vivo. A sala
¢ aberta com 20 minutos de antecedéncia e neste momento acontecem as atividades de socializagdo com o
grupo por meio de conversas (inicio e final da aula) mediados pela coordenadora ou bolsista.

Plano de trabalho do Bolsista:

1. Duas vezes por semana, durante a vigéncia da bolsa, serdo ministradas aulas de atividades fisicas -
ginastica durante uma hora com (aquecimento- parte principal — parte final (alongamento, técnicas
respiratorias, relaxamento) com auxilio do bolsista, ou ministrada por ele. Para isso, sera montado um plano
de aula de ginastica com uma semana de antecedéncia e serdo enviadas e aprovadas pela coordenadora. Para
cada aula ministrada utilizamos em torno de 2 horas para preparar as atividades ¢ mais uma hora em que
serdo ministradas.

2. Seré envida a playlist de musicas utilizadas.

3. Sera criado e gravado atividades fisicas que serdo editorados e enviando via WhatsApp semanalmente
(alongamento, relaxamento, respiracdo, forca de pernas, forca de bragos, aquecimentos, etc).

4. Além das atividades que ja estdo sendo executadas, queremos ainda, incrementar um video por semana
demonstrando os exercicios que sdo realizados em aula de forma correta e com cuidados a serem observados.
Estamos verificando muitos erros na execugdo por parte dos idosos. Portanto, o aluno bolsista além de
realizar as atividades acima, ficara como tarefa especifica de procurar videos na internet de execugdo dos
exercicios de forma correta e dos muisculos que sao trabalhados enviando semanalmente ao grupo on-line.

5. Registrara a frequéncia nas aulas presenciais.

6. Participara das reunides quinzenais do grupo.

b) Projeto: Desenvolver

Publico alvo: Criangas com idades entre 03 ¢ 09 anos.

Coordenadora: Prof* Lisiane Schilling Poeta

Contato: lisiane.poeta@ufsc.br

Atividades de estimulagdo/intervengdo motora para criangas com idades entre 03 ¢ 09 anos, especialmente
para criancas com dificuldades na aprendizagem escolar e/ou na coordenagdo motora, ou para criangas que
tenham interesse em participar de atividades de psicomotricidade. As atividades serdo realizadas de forma
remota, em sessoes semanais de 50 minutos cada, pela plataforma google meet.
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Horario: terga-feira das 15 as 16h (turma das criancas de 03 a 06 anos) e das 16 as 17h (turma das criangas
de 07 a 09 anos).

Plataforma google meet (o link sera enviado via email, apos a inscri¢do no projeto)

Plano de trabalho do Bolsista:

Durante o semestre, o bolsista participara das atividades relacionadas ao projeto, incluindo leitura e
discussdo de textos relacionados ao tema, planejamento das atividades, suporte as familias, reunido de
orientacao, elaboracao do material de interven¢do com sugestdes de atividades, além de ministrar as aulas de
forma remota.

¢) Projeto: Programa de Prevencao e Reabilitacao Cardiorrespiratéria (PROCOR)

Publico alvo: Pacientes com diagnostico de doenca arterial coronariana, hipertensdo arterial, diabetes ou com
fatores risco associados.

Coordenador: Prof. Rodrigo Sudatti Delevatti

Contato: rodrigo.delevatti@ufsc.br

Atividades de treinamento fisico combinado (aerdbio e forga) para pessoas com fatores de risco
cardiovascular.

Plano de trabalho do bolsista:_

O presente plano de trabalho objetiva primariamente proporcionar ao aluno a compreensdo acerca de um
projeto de extensdo universitaria, estando o aluno inserido em diferentes atividades relacionadas ao projeto.
No plano constam seis atividades, descritas na sequéncia:

Atividade 1: Reunides com o grupo de trabalho, formado por professores, mestrando e doutorandos.

Nesta atividade o aluno tera formagdo tedrico-pratica para atuagido no projeto.

Periodo: Agosto a novembro de 2021.

Atividade 2: Criacao de material digital.

Esta atividade consiste na elaboragdo de materiais digitais, especialmente videos, com exercicios fisicos a
serem usados como atividade do projeto.

Periodo: Agosto a novembro de 2021.

Atividade 3: Avaliagdo de desfechos de satde.

Esta atividade consiste na coleta de dados referentes a saude fisica e mental dos participantes.

Periodo: Novembro de 2021.

Atividade 4: Tabulacdo de dados.

Esta atividade consiste na tabulagdo de dados acerca de monitoramento da carga de treinamento e de
desfechos em saude.

Periodo: Agosto a novembro de 2021.

Atividade 5: Ministrar aulas sincronas via plataforma de audio e video.

Estando seguro acerca do perfil do projeto e dos participantes, o bolsista devera ministrar aulas sincronas de
treinamento combinado (aerdbio e forga).

Periodo: Setembro a novembro de 2021.

Atividade 6: Revisdo das atividades realizadas. No tltimo més de bolsa, o aluno sera convidado a refletir
sobre o processo e possivelmente convidado a continuar colaborando nos projetos de extensao e pesquisa dos
professores que compdem a equipe do projeto.

Periodo: Novembro de 2021.

d) Projeto: Inicia UFSC
Publico alvo: Criangas e adolescentes de 7 a 10 anos da comunidade.
Coordenadora: Prof® Michele Caroline de Souza Ribas
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Contato: souza.michele@ufsc.br

Atividades recreativas e de iniciacdo esportiva, desenvolvidas de forma remota, mediante uma perspectiva
ludica e inclusiva com o objetivo de possibilitar o desenvolvimento motor, cognitivo e socio afetivo das
criangas.

As atividades serdo desenvolvidas duas vezes na semana (um encontro sincrono — pela plataforma do Google
Meet com link disponibilizado posteriormente; e um encontro assincrono onde semanalmente havera o
desenvolvimento e disponibilizagdo de atividades a serem realizadas pelas criangas).

Horéario*: Turma da manha- atividade sincrona nas quintas-feiras das 9:30 as 10:20

Turma da tarde- atividade sincrona nas tergas-feiras das 14:00 as 14:50

Ambas as turmas terdo mais uma hora de atividade semanal realizada de

maneira assincrona.

*Qs horarios podem estar sujeitos a alteracdo mediante disponibilidade dos

envolvidos (professores, bolsistas e criangas/familias)

Plano de trabalho do bolsista:

O objetivo do trabalho do bolsista sera estudar, elaborar ¢ ministrar aulas remotas desenvolvendo atividades
relacionadas com a iniciagdo esportiva, mediante a orientagdo e participagdo efetiva dos professores
envolvidos no projeto (coordenadora e participante). A relevincia para a formagdo académica do possivel
bolsista ¢ indiscutivel, uma vez que esse podera vivenciar as dindmicas ¢ desafios do ensino remoto, aplicar
seus conhecimentos, além de construir outros, vinculando suas agdes de ensino, pesquisa e extensao.

Assim, a seguir sdo descritas as atividades a serem desempenhadas pelo bolsista:

1. Leitura do material bibliografico referente a iniciacdo esportiva e metodologias esportivas e ludicas para
criangas. Essa leitura tera a supervisao e orientacdo dos professores envolvidos no projeto, onde os mesmos
indicardo as bibliografias necessarias.

2. Divulgagdo de conhecimento e atividades, mediante administragdo das midias digitais do projeto. O
objetivo ¢ fazer publicagdes sobre as atividades realizadas, bem como de conhecimentos associados ao
projeto (desenvolvimento infanto-juvenil, iniciagdo esportiva, atividade fisica, relacdo familiar, saude
infanto-juvenil). Essas postagens devem ser quinzenais e preparadas com supervisdo da professora
coordenadora.

3. Reunides quinzenais com a coordenadora do projeto, com o objetivo de planejamento de aulas e
orientacdes sobre as demandas de sua pratica pedagdgica. Nessas reunides € possivel também realizar
leituras, orientagdes, realizacdes de trabalhos para eventos cientificos.

4. Desenvolvimento e entrega dos planos de aula: os planos devem ser entregues semanalmente. Os mesmos
serdo discutidos pela equipe envolvida (bolsista e professores).

5. Ministrar as aulas remotas sincronas e assincronas com orientacdo da professora coordenadora e da
professora participante. Nas reunides de orientacdo, discutiremos o andamento das aulas, ressaltando os
pontos positivos e os aspectos a serem melhorados para a proxima semana.

6. Disponibilizar horario de atendimento as familias, auxiliando em possiveis duvidas e orientagdes aos pais
a respeito das atividades que podem ser realizadas pelos filhos nesse periodo de cuidados com a pandemia.

7. Participagdo nas reunides mensais do Nucleo de pesquisa em Cineantropometria ¢ Desempenho Humano -
Linha de Pesquisa de Crescimento e Desenvolvimento Humano.

8. Participacdo em eventos cientifico, palestras ou outros eventos que possam ocorrer nesse periodo de bolsa
e que seja possivel divulgar e socializar o projeto.

9. Elaboragido e entrega de um relatorio final do projeto, ressaltando os seus pontos positivos e negativos, €
os aspectos a serem melhorados, bem como destacando uma reflexdo pessoal sobre a experiéncia como
bolsista.
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e) Projeto: GINASTICARTE

Publico alvo: meninos e meninas de 08 a 14 anos

Coordenadora: Prof* Patricia Luiza Bremer Boaventura Justo da Silva

Contato: plbboaventura@gmail.com

Atividades de extensdo envolvendo a pratica da Ginastica Para Todos (GPT), uma das modalidades de
demonstracdo da ginastica, como possibilidade de ressignificacdo do corpo e ampliagdo das praticas
corporais, esportivas e artisticas. As aulas praticas e coletivas serdo ministradas com movimentos
constitutivos das ginasticas com e sem o manejo de aparelhos e envolvera a construgdo coreografica, de
forma inclusiva, participativa e com fins de apresentagdo. Nas montagens coreograficas serdo utilizados
elementos das dancas, circo, esportes, pois estes valorizam o lado artistico da coreografia e podem ser
incluidos, conforme a musica inspirar. As aulas, em um primeiro momento, acontecerdo de uma a duas horas
por semana, de forma remota, para criancas (meninos ¢ meninas) de 08 a 14 anos, podendo ser ampliadas
para turmas de diferentes faixas etarias.

Plano de trabalho do bolsista:

- Ministrara, de forma remota e sob supervisao, aulas praticas e coletivas de ginastica para todos (GPT) para
criangas (meninos € meninas) de 08 a 14 anos.

- Recebera orientagdo quanto ao planejamento das aulas préaticas.

- Auxiliaré na elaboragdo de atividades e coreografias a serem ensinadas nas aulas praticas.

- Participara de grupos de estudos e pesquisas que envolvam as tematicas do campo da

gindstica e outras manifestacdes corporais, esportivas e artisticas.

- Auxiliard na escrita de trabalhos e artigos cientificos baseados nas experiéncias das aulas ministradas e
estudos da area.

- Participara de eventos académico-cientificos e artisticos.

- Divulgara a oferta do projeto de extensdo em midias sociais.

- Auxiliard na organizacao de eventos académico-cientificos e artisticos.

f) Projeto: PRATICAS CORPORAIS

Publico alvo: Pessoas acima de 15 anos de ambos 0s sexos.

Coordenadora: Prof* Cristiane Ker de Melo

Contato: cristianeker@hotmail.com

Aulas de Yoga no formato online por meio de plataformas digitais. Conhecimento e vivéncia do Yoga como
experiéncia de autoconhecimento, desenvolvimento corporal ¢ aprendizagem de uma ética universal (yamas
e niyamas), baseada na auto-observacdo, auto-controle, disciplina, percepcdo e integracdo ao todo.
Experimentagdo de técnicas posturais (asanas), de concentracdo (dharana), meditagao (dhyana), respiragao
(pranayamas), abstragdo dos sentidos (pratyahara) e relaxamento (yoga nidra) com o objetivo de alcancar
um estado completo de bem estar, paz interior e iluminagao (samadhi).

Turmas ofertadas:

Turma 1 —

Modalidade: Hatha Yoga

Dia: 3as feira

Horario: 14h

Plataforma: Youtube

https://www.youtube.com/channel/UCMS8Ij178 MqlGQLZtCz6YgA

Turma 2 —

Modalidade: Hatha Yoga

Dia: Sas feira
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Horério: 11h

Plataforma: Instagram
https://instagram.com/praticascorporais.ufsc?utm medium=copy_link
Plano de Trabalho do Bolsista:

v

v

v

Planejar as aulas

Ministrar as aulas

Interagir com o publico participante

Responder as duvidas dos participantes

Producdo de materiais didaticos para disponibilizar aos participantes
Participar de reunides semanais de estudo com a coordenagao do projeto
Avaliagdo permanente das aulas

Relatorio final das atividades
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