QUADRO DE HORARIOS - SEMESTRE 2023/1 - GINASIO 1 A

12:00/13:30
13:30

LIMPEZA

~ DEF5846 |

42 FEIRA
DEF5843
T. M. Futebol
DEF5843
T. M. Futebol
Vélei 32 |dade
P. Tania

52 FEIRA
Inicia UFSC
P. Michele
Inicia UFSC
P. Michele
Inicia UFSC
P. Michele

DEF5846
T.M. Futsal

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA
07:30 Vélei 32 |dade Inicia UFSC
08:20 P. Tania P. Michele
08:20 Volei 32 Idade Inicia UFSC
09:10 P. Tania P. Michele
09:10 Vélei 32 |[dade Inicia UFSC
10:00 P. Tania P. Michele
10:10 DEF5846
11:00 T.M. Futsal
11:00 DEF5846

T.M. Futsal

DEF5846
| T.M. Futsal

62 FEIRA

SABADO

DEF5829

T. M. Atletismo |

Hand. Cad. Rodas
P. Bruna

DEF5829
T. M. Atletismo |

Hand. Cad. Rodas
P. Bruna

DEF5843
T.M. Futebol

Hand. Cad. Rodas
P. Bruna

DEF5843
T.M. Futebol

Hand. Cad. Rodas
P. Bruna

DEF5886

~ DEF5846

UFSCCheers- P.
Patricia

DEF5869

UFSCCheers- P.

14:20 T.M. Futsal \ Fund. T. M. Lazer T.M. Futsal Jogos Brinquedos Patricia
14:20 LIMPEZA DEF5846 DEF5886 DEF5846 DEF5869 UFSCCh_ec_ars- P.
15:10 T.M. Futsal Fund. T. M. Lazer T.M. Futsal Jogos Brinquedos Patricia
15:10 DEF5869 UFSCCheers- P.
16:00 LIMPEZA _ Jogos Brinquedos Patricia
16:20 EFC5555 - 1026 EFC5555 - 1026 DEF5843 DEF5843 UFSCCheers- P.
17:10 Volei Fem: Ini Volei Fem: Ini T.M. Futebol T.M. Futebol Patricia
17:10 EFC5555 - 1026 EFC5555 - 1026 DEF5843 DEF5843 UFSCCheers- P.
18:00 Volei Fem: Ini Volei Fem: Ini T.M. Futebol T.M. Futebol Patricia
18:30 Volei fem. PST - P. Volei Fem Volei fem. PST - P. Voblei Fem
19:20 Juliano PST SESP/UFSC Juliano PST /UFSC
19:20 Volei fem. PST - P. Volei Fem Volei fem. PST - P. Volei Fem
20:10 Juliano PST /UFSC Juliano PST /UFSC
20:10 Handebol Fem. Handebol Masc Futsal Masc Futsal Fem
21:00 PST /UFSC PST /UFSC PST /UFSC PST /UFSC
21:00 Handebol Fem. Handebol Masc Futsal Masc Futsal Fem
21:50 PST /JUFSC PST /UFSC PST /JUFSC PST SESP/UFSC

Atléticas UFSC Atléticas UFSC Atléticas UFSC Atléticas UFSC

Legenda: Discip. DEF \ Discip. EFC

AUTORIZADQO: 22 a

Extensao CDS

| Atlética Ed. Fisica |

52 feira das 22h as 24h — Atléticas




QUADRO DE HORARIOS - SEMESTRE 2023/1 - GINASIO 1 B

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
07:30 Voélei Master Inicia UFSC DEF5843 Inicia UFSC DEF5829 Hand. Cad. Rodas
08:20 P. Jucemar P. Michele T. M. Futebol P. Michele T. M. Atletismo | P. Bruna
08:20 Volei Mastera Inicia UFSC DEF5843 Inicia UFSC DEF5829 Hand. Cad. Rodas
09:10 P. Jucemar P. Michele T. M. Futebol P. Michele T. M. Atletismo | P. Bruna
09:10 Voélei Master Inicia UFSC Inicia UFSC DEF5843 Hand. Cad. Rodas
10:00 P. Jucemar P. Michele P. Michele T. M. Futebol P. Bruna
10:10 EFC5668 - 1160 DEF5846 EFC5668 - 1160 DEF5846 DEF5843 Hand. Cad. Rodas
11:00 Volei Masc: Aper. T.M. Futsal Volei Masc: Aper. T.M. Futsal T. M. Futebol P. Bruna

EFC5668 - 1160 DEF5846 EFC5668 - 1160 DEF5846
Volei Masc: Aper. T.M. Futsal Volei Masc: Aper. T.M. Futsal
12:00/13:30 | |
13:30 DEF5846 DEF5886 DEF5846
14:20 LIMPEZA T.M. Futsal Fund. T. M. Lazer T.M. Futsal LIMPEZA
14:20 DEF5846 DEF5886 DEF5846
15:10 HIMPEZA T.M. Futsal Fund. T. M. Lazer T.M. Futsal HIMPEZA
15:10
16:00 LIMPEZA
16:20 EFC5668 - 1161 EFC5668 - 1161
17:10 Volei Masc: Aper. Volei Masc: Aper.
17:10 EFC5668 - 1161 EFC5668 - 1161
18:00 Volei Masc: Aper. Volei Masc: Aper.
18:30 EFC5668 - 1162 Volei masc. EFC5668 - 1162 Volei masc.
19:20 Volei Masc: Aper. PST - P. Juliano Volei Masc: Aper. PST - P. Juliano
19:20 EFC5668 - 1162 Volei masc. EFC5668 - 1162 Volei masc.
20:10 Volei Masc: Aper. PST — P. Juliano Volei Masc: Aper. PST — P. Juliano
20:10 Handebol fem. PST- Handebol masc. Futsal masc. Futsal fem.
21:00 P. Juliano PST - P. Juliano PST - P. Juliano PST - P. Juliano
21:00 Handebol fem. PST- Handebol masc. Futsal masc. Futsal fem.
21:50 P. Juliano PST — P. Juliano PST — P. Juliano PST - P. Juliano
Atléticas UFSC Atléticas UFSC Atléticas UFSC Atléticas UFSC

RNEUGEY  Discip. DEF |
AUTORIZADO: 22 a 52 feira das 22h as 24h — Atléticas

Discip. EFC |

Extensao CDS

| Atlética Ed. Fisica |




QUADRO DE HORARIOS - SEMESTRE 2023/1 - GINASIO 2

HORA
07:30
08:20
08:20
09:10
09:10
10:00
10:10
11:00
11:00
11:50

12:00/13:30

22 FEIRA
DEF5809
Fun. Did. Ped. Espor.

DEF5809
Fun. Did. Ped. Espor. |
DEF5809

Fun. Did. Ped. Espor. T. M. Espor. Adap.

DEF5847

T. M. Voleibol |
DEF5847 |

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
Voélei Master Vblei Master Goalball
P. Jucemar P. Jucemar P. Bruna
DEF5840 Volei Master DEF5840 Volei Master Goalball
T. M. Espor. Adap. P. Jucemar T. M. Espor. Adap. P. Jucemar P. Bruna
DEF5840 Vélei Master DEF5840 Vblei Master Goalball
P. Jucemar T. M. Espor. Adap. P. Jucemar P. Bruna
DEF5845 DEF5847 DEF5845 Goalball
T. M. Basquete | T. M. Voleibol T. M. Basquete P. Bruna

DEF5845

T. M. Voleibol T. M. Basquete

DEF5845

DEF5847

T. M. Voleibol

DEF5845
T. M. Basquete

T. M. Basquete

DEF5845
T. M. Basquete

Treinam. Basq.-PST
P. Humberto

DEF5845
T. M. Basquete

Treinam. Basq.-PST
P. Humberto

Treinam. Basq.-PST
P. Juliano

DEF5845
T. M. Basquete

13:30 Treinam. Basq.-PST
14:20 P. Humberto
14:20 Treinam. Basq.-PST
15:10 P. Humberto
15:10 Treinam. Basq.-PST
16:00 P. Humberto
16:20 DEF5847
17:10 T. M. Voleibol
17:10 DEF5847

T. M. Voleibol

EFC5650 - 1106
Basquete-Masc-Aper

Treinam. Basq.-PST
P. Humberto

DEF5847
T. M. Voleibol

DEF5847
T. M. Voleibol

Treinam. Basq.-PST
P. Juliano

EFC5650 - 1106
Basquete-Masc-Aper

Treinam. Basq.-PST
P. Juliano

LIMPEZA

LIMPEZA

18:00/18:30

18:30 Basqg. Fem.-PST EFC5650 - 1106 Basqg. Fem.-PST EFC5650 - 1106 Treinam. Basq.-PST
19:20 P. Juliano Basquete-Masc-Aper P. Juliano Basquete-Masc-Aper P. Juliano
19:20 _ _ Treinamento Basq.-
20-10 Ba?'JZTQHEST Goalball - P. Bruna Baqu.JIEelzirghoPST Goalball - P. Bruna PST

' ' ' P. Juliano
20:10 Treinam. Basq.-PST | Goalball - P. Bruna Treinam. Basq.-PST | Goalball - P. Bruna Treinam. Basq.-PST
21:00 P. Juliano P. Juliano P. Juliano
21:00 Treinam. Basq.-PST Treinam. Basq.-PST
2150 P. Juliano P. Juliano

22:00/24:00

Atléticas UFSC

Atléticas UFSC

Atléticas UFSC

Atléticas UFSC




Legenda: Discip. DEF Discip. EFC ‘ Extensdo CDS | Atlética Ed. Fisica ‘

AUTORIZADQO: 22 a 52 feira das 22h as 24h — Atléticas




QUADRO DE HORARIOS - SEMESTRE 2023/1 - GINASIO 3

HORA

07:30
08:20

08:20
09:10

09:10
10:00

10:10

12:00/13:30

22 FEIRA

32 FEIRA

DEF 5838 DEF5830
T. M. Rec. e Lazer T. M. Atletismo |l

DEF 5838 |
T. M. Rec. e Lazer |
DEF 5838

T. M. Rec. e Lazer
DEF 5848

T. M. Ténis
DEF 5848

T. M. Ténis

DEF5830

T. M Atletismo Il

42 FEIRA
DEF 5844
T. M. Handebol
DEF 5844
T. M. Handebol

DEF 5848
T. M. Ténis
DEF 5848
T. M. Ténis

Treinamento Basq.-

18:00

PST
15:10 P. Juliano
15:10 Treinamento Basq.-
16:00 PST
P. Juliano
16:20 DEF 5848
17:10 T. M. Ténis
17:10 DEF 5848

T. M. Ténis

DEF 5840

T. M. Espor. Adap.

DEF 5840

T. M. Espor. Adap.
Handebol cadeira
rodas — P. Bruna

Treinamento Basq.-
PST

P. Juliano
Treinamento Basq.-
PST
P. Juliano
DEF 5848
T. M. Ténis

DEF 5848
T. M. Ténis

52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
Vélei 32 |Idade Goalball - P. Bruna
P. Tania
Volei 32 Idade Goalball - P. Bruna
P. Tania

DEF 5844
T. M. Handebol

Goalball - P. Bruna

DEF 5844
T. M. Handebol

Goalball - P. Bruna

DEF 5840
T. M. Espor. Adap.

DEF 5840
T. M. Espor. Adap.

DEF 5844

T. M. Handebol
DEF 5844

T. M. Handebol

DEF 5844
T.M. Handebol

DEF 5844
T.M. Handebol

) ) Handebol cadeira Basq.-PST
18:00/18:30 rodas— .Bruna P. Juliano

18:30 Futsal masc. Goalball Futsal Goalball Basq.-PST

19:20 PST - P. Juliano P. Bruna dtsal masc. P. Bruna P. Juliano

PST — P. Juliano

19:20 Futsal masc. Goalball pesoa mase. Goalball S

20:10 PST — P. Juliano P. Bruna : P. Bruna ‘

20:10 Futsal masc. Futsal Fem Handebol fem. PST- Handebol Masc Basq.-PST

21:00 PST — P. Juliano PST /JUFSC P. Juliano PST /JUFSC P. Juliano

21:00 Pg.llft_si,l ?Sﬁ;ho Futsal Fem Handebol fem. PST- Handebol Masc

21:50 ; PST /UFSC P. Juliano PST /UFSC




22:00/24:00 Atléticas UFSC |  Atléticas UFSC |  Atléticas UFSC |  Atléticas UFSC | |

Legenda: Discip. DEF | Discip. EFC |  Extensdo CDS | AtléticaEd. Fisica | Col. Aplicagdo | Projeto CDS

AUTORIZADO: 22 a 52 feira das 22h as 24h — Atléticas




QUADRO DE HORARIOS - SEMESTRE 2023/1 - BLOCO 6 - GINASTICA

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07:30 LIMPEZA Inicia UFSC DEF5820 - 04444 \ DEF5820 - 04444
08:20 P. Michele T. M. Cond. Fisico T. M. Cond. Fisico
08:20 LIMPEZA Inicia UFSC DEF5820 - 04444 \ DEF5820 - 04444
09:10 P. Michele T. M. Cond. Fisico T. M. Cond. Fisico
09:10 DEF5836 DEF5836 Inicia UFSC _

10:00 T. M. Gin. Espor. T. M. Gin. Espor. P. Michele
10:10 DEF5836 | DEF5835 | Escalada UFSC DEF5835 | Escalada UFSC
11:00 T. M. Gin. Espor. T. M. Ginastica P. Cristiane T. M. Ginéstica P. Cristiane
11:00 DEF5836 | DEF5835 | Escalada UFSC DEF5835 | Escalada UFSC
11:50 T. M. Gin. Espor. T. M. Ginastica P. Cristiane T. M. Ginastica P. Cristiane
IPHFEROI Grupo Knesis - P. Juliana Grupo Knesis - P. Juliana

13:30 DEF5850 DEF5869
14:20 LIMPEZA Teo. Met. Da Capoeira LIMPEZA Jogos Brinquedos
14:20 GinasticArte DEF5850 GinasticArte DEF5869
15:10 Teo. Met. Da Capoeira Jogos Brinquedos
15:10 DEF5850 DEF5829 DEF5829 DEF5885 DEF5869
16:00 Teo. Met. Da Capoeira T. M. Atletismo | T. M. Atletismo | Ed. Fis. na Infancia Jogos Brinquedos
16:20 DEF5850 DEF5829 | DEF5829 DEF5885 DEF5869
17:10 Teo. Met. Da Capoeira T. M. Atletismo | \ T. M. Atletismo | Ed. Fis. na Infancia Jogos Brinquedos
17:10 DEF5835 DEF5835 Slackline DEF5885 Slackline
18:00 T. M. Ginastica T. M. Ginastica P. Cristiane Ed. Fis. na Infancia P. Cristiane

P. Cristiane P. Cristiane
18:30 DEF5835 | DEF5835 | Acrobacia Aérea
19:20 T. M. Ginastica T. M. Ginastica P. Cristiane
19:20 Acrobacia Aérea Acrobacia Aérea
20:10 P. Cristiane P. Cristiane
20:10 Acrobacia Aérea Acrobacia Aérea
21:00 P. Cristiane P. Cristiane
21:00 Acrobacia Aérea Acrobacia Aérea
21:50 P. Cristiane P. Cristiane
Legenda: Discip. EFC Extensdo CDS




QUADRO DE HORARIOS - SEMESTRE 2023/1 - BLOCO 6 - DOJO

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07:30

08:20 LIMPEZA LIMPEZA

08:20

DEF5836
T. M. Ginastica

T. M. Ginastica

DEF5836
T. M. Ginastica

IRV VAV Grupo Knesis - P. Juliana

LIMPEZA
| DEF5836

|
T. M. Gin. Espor.

DEF5836 DEF5835

T. M. Ginastica
| DEF5835
T. M. Ginastica

Judo6- P. Daniele

LIMPEZA

DEF5849
Teo. Met. do Judo
| DEF5849
Teo. Met. do Judo

DEF5835

T. M. Ginastica
DEF5835

T. M. Ginastica

DEF5849
Teo. Met. do Judb
DEF5849
Teo. Met. do Judb

Grupo Knesis - P. Juliana Judé- P. Daniele

LIMPEZA

LIMPEZA

DEF5835
T. M. Ginastica

LIMPEZA

DEF5835
T. M. Ginastica

LIMPEZA

DEF5835 DEF5835 Jiu Jitsu
T. M. Ginastica T. M. Ginastica P. Daniele
19:20 Jiu Jitsu Jiu Jitsu
20:10 P. Daniele P. Daniele
20:10 Jiu Jitsu
21:00 P. Daniele
21:00
21:50
Leg.: Discip. DEF ‘ Discip. EFC Extensdo CDS




QUADRO DE HORARIO - SEMESTRE 2023/1 - BLOCO 6 - MUSCULACAO

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07:30 EFC5801 - 1301 Musculagao EFC5801 - 1301 Musculagao
08:20 Condicionamento Fisico P. Tiago Turnes Condicionamento Fisico P. Tiago Turnes
08:20 EFC5801 - 1301 EFC5801 - 1301
09:10 Condicionamento Fisico LIMPEZA Condicionamento Fisico LIMPEZA
09:10
10:00 LIMPEZA LIMPEZA
10:10 EFC5801 - 1308 EFC5801 - 1308
11:00 Condicionamento Fisico Condicionamento Fisico
11:00 EFC5801 - 1308 EFC5801 - 1308
11:50 LIMPEZA Condicionamento Fisico LIMPEZA Condicionamento Fisico
12:00/13:30
13:30 Musculagao PROCOR Musculagéo PROCOR
14:20 P. Tiago Turnes P. Aline Gerage P. Tiago Turnes P. Aline Gerage
14:20 Reabil. COVID PROCOR Reabil. COVID PROCOR
15:10 P. Rodrigo P. Aline Gerage P. Rodrigo P. Aline Gerage
15:10 Musculacéo PROCOR Musculacéo = i?iggglzrage
16:00 P. Tiago Turnes P. Aline Gerage P. Tiago Turnes ’
16:20 EFC5801 - 1304 EFC5801 - 1304
17:10 Condicionamento Fisico Condicionamento Fisico
17:10 EFC5801 - 1304 EFC5801 - 1304
18:00 Condicionamento Fisico Condicionamento Fisico
) ) ~ . Mov+ ~ . Mov+
18:00/18:30 Musculacgéo- P. Tiago T. P Jucemar Musculagdo- P. Tiago P Jucemar

18:30 Musculagao Mov+ P. Musculagéo Mov+
19:20 P. Tiago Turnes Jucemar P. Tiago Turnes P. Jucemar
19:20 Mov+ P. Mov+ P.
20:10 Jucemar Jucemar
20:10
21:00
21:10
22:00

Leg.: Discip. DEF \ Discip. EFC Extensao CDS Projeto CDS




QUADRO DE HORARIO - SEMESTRE 2023/1 - BLOCO 5 - LAB. DANCA A (lado auditério)

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07:30 DEF5837
08:20 T. M. Danca ‘
08:20 . Yoga- P. Cristiane DEF5837
09:10 Yoga- P. Cristiane T. M. Danga
09:10 Yoga- P. Cristiane Yoga- P. Cristiane LIMPEZA
10:00
10:10 EFC5804 - 1326 EFC5804 - 1326 Tai Chi Chuan- P. DEF5837
11:00 Yoga Yoga Cristiane T. M. Danca
11:00 EFC5804 - 1326 EFC5804 - 1326 Tai Chi Chuan- P. DEF5837
11:50 Yoga Yoga Cristiane T. M. Danga

12:00/13:30 Samba d_e gaf|e|ra— 7 Floorwork- P. Cristiane Samba de_ga_flelra— Flexibilidade - P. Cristiane Yoga- Prof. Cristiane
Cristiane P. Cristiane
13:30 DEF5887 | Bambolé Yoga- Prof. Cristiane
14:20 Fund. T. M. Danca P. Cristiane i
14:20 DEF5887 EFC5836 - 1322 Bambolé LIMPEZA
15:10 Fund. T. M. Danca \ Danca e Improvisagao P. Cristiane
15:10 EFC5836 - 1322 DEF5887
16:00 Danca e Improvisagao Fund. T. M. Danca LIMPEZA
16:20 EFC5836 - 1322 DEF5887
17:10 Danca e Improvisacao Fund. T. M. Danca
17:10 Danca Contemporanea Bambolé -
18:00 P. Cristiane P. Cristiane
Danca Contemporéanea- P.
i Cristiarr)le Bambolé- Prof. Cristiane

18:30 Forr6- P. Cristiane Forro- P. Cristiane Acroyoga — P. Cristiane
19:20

19:20 Forro- P. Cristiane Forré- P. Cristiane Acroyoga — P. Cristiane
20:10

20:10 Pilates Pilates Acroyoga — P. Cristiane
21:00 P. Iracema P. Iracema

21:00 Pilates Pilates e
22:00 P. Iracema P. Iracema el =2 sl

[WIeli[o Wl Discip. DEF Discip. EFC

Extensao CDS

Reunido Projeto Praticas
Corporais




QUADRO DE HORARIO - SEMESTRE 2023/1 - BLOCO 5 - LAB. DANCA B (lado escada)

HORA
07:30
08:20
08:20

22 FEIRA

32 FEIRA
LIMPEZA

Ginastica 32 idade
P. Tania

Ginastica 32 idade

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LIMPEZA

LIMPEZA

Ginastica 32 idade
P. Tania

LIMPEZA

Ginastica 32 idade

P. Tania P. Tania
DEF5818 \ Inicia UFSC DEF5818 Inicia UFSC LIMPEZA
Ed. Fis. Adaptada P. Michele Ed. Fis. Adaptada P. Michele
DEF5818 DEF5818 Inicia UFSC
Ed. Fis. Adaptada Ed. Fis. Adaptada P. Michele LIMPEZA
Samba no pé e samba de
12:00/13:30 gafieira (intermediéario) —
P. Cristiane

13:30 Projeto "Desenvolver" Projeto "Desenvolver" Yoga- Prof. Cristiane
14:20 P. Lisiane P. Lisiane
14:20 Projeto "Desenvolver" Projeto "Desenvolver"
15:10 P. Lisiane P. Lisiane
15:10 Projeto "Desenvolver" Projeto "Desenvolver"
16:00 P. Lisiane P. Lisiane
16:20
17:10
17:10 DEF5893 DEF5893

: Apren. Cont. Mot. Apren. Cont. Mot.

: -

: DEF5893 Sapateado DEF5893

; Apren. Cont. Mot. P. Cristiane Apren. Cont. Mot.
19:20 Sapateado
20:10 P. Cristiane
20:10
21:00
21:00
22:00
Legenda: Discip. EFC Extensdo CDS Extensao NETI




QUADRO DE HORARIO - SEMESTRE 2023/1 - BLOCO 5 - LAB. GIN. A

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07:30 DEF 5823
08:20 Ativ. Fis. Academia
08:20 DEF 5823 Ginastica 32 Idade
09:10 Ativ. Fis. Academia P. Tania
09:10 DEF5817 Ginastica 32 Idade
10:00 Env. Ativ. Fis. Saul. P. Tania
10:10 Tai Chi Chuan- P. DEF 5835
11:00 Cristiane T. M. Ginastica
11:00 Tai Chi Chuan- P. DEF 5835
11:50 Cristiane T. M. Ginastica
YogaP.Cristane | |
13:30 o DEF 5886
14:20 Yoga- P. Cristiane LIMPEZA Fund. T. M. Lazer LIMPEZA LIMPEZA
14:20 L. DEF 5886
15:10 Yoga- P. Cristiane LIMPEZA Fund. T. M. Lazer LIMPEZA LIMPEZA
15:10 DEF 5886 Ginastica 32 ldade Ginastica 32 Idade
16:20 Fund. T. M. Lazer P. Tania P. Tania
16:20 DEF 5886 Ginastica 32 Idade Ginastica 32 Idade
17:10 Fund. T. M. Lazer P. Tania P. Tania
17:10 DEF5818 D 818
18:00 Ed. Fis. Adaptada 0 Adaptada
18:00/18:30
DEF5818 D 818
Ed. Fis. Adaptada 0 Adaptads
19:20
20:10
20:10
21:00
21:00
22:00
Leg.: Discip. EFC Extens&o CDS




QUADRO DE HORARIO - SEMESTRE 2022/1 - COMPLEXO ATLETICO - PISTA

HORA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

06:30/07:30

07:30

DEF5830
T. M. Atlet. Il

DEF 5829
T. M. Atlet. |

DEF5830
08:20 M
08:20 DEF5830 DEF5830
09:10 T. M. Atlet. Il T. M. Atlet. Il
09:10
10:00
10:10
11:00
11:00
11:50

12:00/13:30

13:30 PROCOR A

14:20 P Aline

14:20 PROCOR PPROAﬁnOS

P. Aline

DEF5829
T. M. Atlet. |

T. M. Atlet. | T. M. Atlet. |

DEF5829 DEF 5829

15:10
15:10 D 329 D 829
16:00 Atle Atle
16:20 D 829 D 829
17:10 Atle Atle
17:10
18:00

18:00/18:30 milEfisme @ Atletismo e

Mov + caminhada- caminhada-
P. Jucemar PST PST
P. Juliano P. Juliano

Mov +
18:30 P. Jucemar

19:20

19:20 Mov + Mov +
20:10 P. Jucemar P. Jucemar

20:20
21:10
21:10
22:00

Leg.: Discip. DEF

Discip. EFC Extensdo CDS




QUADRO DE HORARIO - SEMESTRE 2023/1 - COMPLEXO ATLETICO - CAMPO AEB

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Campo A Campo B

07:30 DEF5830 DEF5843 DEF5829 DEF 5829
08:20 T. M. Atlet. lI T. M. Futebol T. M. Atlet. | T. M. Atlet. |
08:20 DEF5830 Acad&Fut DEF5843 DEF5829 Acad&Fut DEF 5829
09:10 T. M. Atlet. Il T. M. Futebol T. M. Atlet. | T. M. Atlet. |
09:10 Acad&Fut Acad&Fut DEF5843
10:00 P. Anderson P. Anderson T. M. Futebol
10:10 Acad&Fut Acad&Fut DEF5843
11:00 P. Anderson P. Anderson T. M. Futebol
11:00

11:50

13:30

14:20

14:20

15:10

15:10 DEF5829 Acad&Fut Acad&Fut

16:00 I NG P. Anderson P. Anderson

16:20 EFC5552 DEF5829 Acad&Fut EFC5552 DEF 5843 Acad&Fut DEF 5843
17:10 T.1018 I/AN{[CIM P. Anderson T.1018 ISV P. Anderson T. M. Futebol
17:10 Fut. Suico Acad&Fut Fut. Suico DEF 5843 DEF 5843
18:00 Masc-Ini P. Anderson Masc-Ini I Y 0]l P. Anderson T. M. Futebol

FUtUFSC | FutUFSC FUTUFSC | FutUFSC
18:30 Acad&Fut FUtUFSC PA_ZiddS;f::m FUtUFSC
) P. Anderson P. Juliano P. Juliano

19:20

19:20 Acad&Fut FutUFSC Acad&Fut FutUFSC

20:10 P. Anderson P. Juliano P. Anderson P. Juliano

20:20 FUtUFSC FutUFSC

21:10 P. Juliano P. Juliano

21:10

22:00

Leg.: Discip. EFC Extensdo CDS

SABADO: 08h30 as 11h30: Projeto Academia e Futebol — Prof. Anderson




QUADRO DE HORARIOS — SEMESTRE 2023/1 — COMPLEXO AQUATICO - PISCINA ADAPTADA

62 FEIRA

DEF5832
T.M. Natacéo Il

EFC5556 - 1039
Natacao Mista-Ini

DEF5832
T.M. Natacéo Il

DEF 5832 |
T.M. Natacgéo Il

Inicia UFSC
P. Michele

DEF 5832
T.M. Natacéo Il

DEF 5831

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
07:30 Inicia UFSC Inicia UFSC
08:20 P. Michele P. Michele
08:20 Inicia UFSC EFC5556 - 1039 Inicia UFSC
09:10 P. Michele Natacao Mista-Ini P. Michele
09:10 Inicia UFSC EFC5556 - 1039 EFC5556 - 1039 DEF 5831 \
10:00 P. Michele Natac&o Mista-Ini Natac&o Mista-Ini T. M. Natagéo |

MANUTENCAO

T. M. Natacéo |

DEF 5831

T. M. Natacéo |

12:00-13:30
13:30 Hidro e Jogging Hidro e Jogging
14:20 P. Rodrigo P. Rodrigo
14:20 Hidro e Jogging Hidro 3% Idade Hidro e Jogging Hidro 32 Idade DEF 5896
15:10 P. Rodrigo P. Tania P. Rodrigo P. Tania T. M. Natacéo |
15:10 Hidro e Jogging Hidro 32 Idade Hidro e Jogging Hidro 32 Idade DEF 5896
16:00 P. Rodrigo P. Tania P. Rodrigo P. Tania T. M. Natagéo |
16:20 Hidro e Jogging Hidro e Jogging DEF 5896
17:10 P. Rodrigo P. Rodrigo T. M. Natacao |
17:10 DEF 5896
18:00 T. M. Natacéo |
18:30
19:20
19:20
20:10
20:20
21:10
21:10
22:00
Legenda: Discip. EFC Extensdo CDS




QUADRO DE HORARIO — SEMESTRE 2023/1 — COMPLEXO AQUATICO — PISCINA GRANDE 1 E 2

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1 2 1 2 1 2 1 2
Natagdo para | Natacao para Natagdo para | Natagdo para
07:30 Guarda- Vidas | Guarda- Vidas Guarda- Vidas | Guarda- Vidas
08:20 Prof. Alex Prof. Alex Prof. Alex Prof. Alex
Natacdo o = = Natagdo para
Natacao para | Natagao para EFC5656-1134 | Natacao para
fei EF -1134 . . EFC5556-1039 - . - Vi
. aperfeicoamen | EFC5656-1134 | o - 4a- Vidas | Guarda- Vidas .. Natagio- | Guarda- Vidas | Guarda- Vidas
08:20 o Natagao-Aperf | = prof. Al Prof. Al Natagdo-Ini Aperf Prof. Al Prof. Al
09:10 P Luiz G rof. Alex rof. Alex per rof. Alex rof. Alex
Natagao- Natagao Natagao
aperfeicoamen | prc5es6-1134 | EFC5556-1039 | aperfeicoamen | pregsse 1039 | EFC5656-1134 [EEVATEYRNN aperfeicoamen _
09:10 to Natagdo-Aperf | Natagdo-Ini to Natagdo-Ini | Natagdo-Aperf [RMYAEIEIELL! to MANUTENCAO
) P. Luiz G P Luiz G P Luiz G
10:00
Natagao Natacao
DEF5832 EFC5556-1039 | aperfeicoamen DEF5832 DEF 5831 aperfeicoamen
T.M. Natagso Il Natagdo-Ini to T.M. Natagzo Il T. M. Natagdo | to
P Luiz G P Luiz G
DEF5832 DEF5832 DEF 5831
T.M. Natagao ll T.M. Natagao Il \ T. M. Natagao |
12:00/13:30
13:30 Hidro e Jogging Selclegac? Hidro e Jogging Selc’egat? Hidro e Jogging
P. Rodrigo el P. Rodrigo Ll P. Rodrigo
14:20 - roane P Luiz G - rodne P Luiz G - roarg
Selegao Selecao Selecao Selecao
: o Hidro e Jogging oo EFC5556-1040 o630 Hidro e Jogging eca0 EFC5556-1040 DEF 5896 Hidro e Jogging
14:20 Paralimpica B Rod Paralimpica Paralimpica P. Rodri Paralimpica P. Rodri
15:10 gl 216 S P Luiz G Natagao-Ini P Luiz G - Tocriee P Luiz G Natacio-ni ROl  ooree
Selegao X ) a Selecao X X a X )
15:10 Paralimpica H":roRe ‘;O_ggmg Nat. 32 Idade | EFC5556-1040 Paralimpica HuiroRe ;o.gglng Nat. 32 Idade | EFC5556-1040 DEF 5896 HltliaroRe (Jjo.gglng
16:00 P Luiz G - TocTes P. Tania Natacdo-Ini P Luiz G il P. Tania Natacdo-Ini [UALBLEIETELY - hodrigo
16:20 EFC5756-1040 | Hidro e Jogging -|- .Eqmpe t EFC5556-1041 | EFC5756-1040 Hidro e Jogging i I.Eque t EFC5556-1041 DEF 5896 e el
= . . reinamento h reinamento .
Natacao-Trein. P. Rodrigo P. Rodrigo .M. E P. Rodrigo
17:10 g 3 P Luiz G Natacdo-Ini Natacdo-Trein. = P Luiz G Natacdo-Ini T-M. Natacao | g
1710 EFC5756-1040 . Equipe v | EFC5556-1041 | EFC5756-1040 : Equipe v | EFCS556-1041 DEF 5896
) Natagdo-Trein. remar.nen e Natagao-Ini Natagdo-Trein. remar:nen 0 Natagdo-Ini T. M. Natagdo |
18:00 P Luiz G P Luiz G
18:00/18:30
18:30
19:20
19:20




20:10

20:20
21:10

21:10
22:00

Legenda: Discip. DEF ‘ Discip. EFC Extensdo CDS Projeto CDS Colégio Aplicacéo




QUADRO DE HORARIOS - SEMESTRE 2023/1 - QUADRA DE TENIS No. 5 - SAIBRO - (Ao Lado do gin. 3)

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07:30
08:20
08:20 EFC5557 - 1049 EFC5557 - 1049
09:10 Ténis-Ini Ténis-Ini
09:10 EFC5557 - 1049 EFC5557 - 1049
10:00 Ténis-Ini Ténis-Ini
10:10 DEF 5848 DEF 5848
11:00 T. M. Ténis T. M. Ténis
11:00 DEF 5848 DEF 5848
11:50 T.M. Ténis T.M. Ténis
12:00/13:30

13:30
14:20
14:20 EFC5557 - 1046 EFC5557 - 1046
15:10 Ténis-Ini Ténis-Ini
15:10 EFC5557 - 1046 EFC5557 - 1046
16:00 Ténis-Ini Ténis-Ini

DEF 5848 DEF 5848

T. M. Ténis T. M. Ténis

DEF 5848 DEF 5848

T.M. Ténis T.M. Ténis

18:00/18:30
18:00 Ténis Ténis Ténis Ténis
19:00 P. Valmir P. Valmir P. Valmir P. Valmir
19:00 Ténis Ténis Ténis Ténis
20:00 P. Valmir P. Valmir P. Valmir P. Valmir
20:00 Ténis Ténis Ténis Ténis
21:00 P. Valmir P. Valmir P. Valmir P. Valmir
21:00 Ténis Ténis Ténis Ténis
22:00 P. Valmir P. Valmir P. Valmir
Leg.: Discip. EFC Extensao CDS




